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 Çocuğunuza bedeninin kendisine ait olduğunu, el-
lenmek veya öpülmek istemiyorsa buna hayır deme 
hakkının olduğunu öğre n.  

 Çocuğunuza, kimlerin kendisine dokunabileceğine, 
öpebileceğine ve sarılabileceğine kendisinin karar 
verme ve “hayır” deme hakkını verin,  böyle bir    
hakkının olduğunu bilmesini sağlayın.  

 Herhangi birinin uygunsuz bir şekilde dokunması 
halinde yapabileceklerini öğre n.   

Çocuğunuzu; 

 Başkasına dokunması, 

 Kendisini sevdirmesi,  

 Başkasının kucağına            
oturması için zorlamayın, 

                 Kararı çocuğa bırakın. 

Özel Bölgeler 

Çocuklarınıza   bedenlerinin   kendilerine    ait   olduğunu, 
özellikle iç çamaşırları ile kapa lan bölgelerin  ve dudakların 
çok   özel   bölgeler   olduğunu  ve   kimsenin    bu     bölgelere   

dokunma hakkının olmadığını anla n. 

Güvenlik Ağı 
Onun , sizden başka güvenebileceği, yardım isteyebileceği 

kişilerin kimler olduğu konusunda bilgilendirin . 

Çocuklarınıza bazı sırların hiçbir zaman 
saklanmaması gerek ğini öğre n. 

Hayır Deme Hakkı 

Çocuğunuza bedeninin  kendisine ait olduğunu,      
ellenmek veya öpülmek istemiyorsa buna hayır deme 

hakkının olduğunu öğre n.  



Çocuk İhmali 
Çocuğa bakım veren kişinin onun 
bedensel, duygusal, zihinsel gerek-
sinimlerini (beslenme, korunma, 
sevgi, göze m, eği m vb.) yeterin-
ce karşılanmaması sonucu çocuğun 
gelişiminin olumsuz yönde etkilen-
mesi durumudur.  

İhmal; “ÇOCUĞUN SAĞLIKLI GELİŞİ-
Mİ İÇİN YAPILMASI GEREKLİ OLAN 
BİR ŞEYİN YAPILMAMASI” anlamına 
gelir. 

 

     

 

 

Çocuk İs smarı 

Çocuğun sağlığını, fiziksel ve psikososyal gelişimini 
olumsuz etkileyen; bir ye şkin, toplum ya da devlet tara-

ndan bilerek ya da bilmeyerek çocuğa karşı yapılmış 
tüm kötü davranışlardır.  

İs smar, çocuğun sağlıklı gelişimi için yapılmaması 
gerekenlerin yapılmasıdır. 

Her birimiz çocuk is smarının anlaşılmasında, bildiril-
mesinde ve önlenmesinde çok önemli bir role sahibiz. 

Çocuk İhmal ve İs smarı 

 Çocuğunuzu sahip olduğu haklar ve is smar konu-
sunda bilgilendirin. 

 Çocuğunuza en önemli hakkının güvende olma hakkı 
olduğunu  aktarın. 

 Kendi güvenliğini korumak için kaçmak, bağırmak, 
tekmelemek gibi kural dışı davranışlarda bulunabile-
ceğini anla n. 

 Kendi bedenini koruma ve hayır deme haklarının 
olduğunu belir n.  

 İnşaatlarda, boş ve terk edilmiş evlerde oynamaması 
gerek ğini öğre n.  

 Aileden izinsiz arkadaş ve komşu evlerine gitmeme-
lerini söyleyin. 

 Çevrede kötü insanların olabileceğini ve kandırmak 
için hikayeler anlatabileceğini anla n. 

 Onlara iyi dokunma ve kötü dokunmayı ayırt etmeyi 
öğre n.  

 Çocuklara bedenlerinin bazı bölgelerinin özel oldu-
ğunu ve kimsenin bu bölgelere dokunma hakkı ol-
madığını anla n.  

 Çocuklarınızı dudaklarından öpmeyin. 
 Çocuklara güvendikleri, kendilerini dinlemeye ve 

yardım etmeye hazır ye şkinleri seçmeye teşvik 
edin. 

 Etkili aile içi ile şim kurarak çocuğunuzun sizinle her 
türlü inancı paylaşabileceği inancını yerleş rin.  

 Çocuklarınıza bazı sırların hiçbir zaman saklanmama-
sı gerek ğini öğre n. 

Çocuk İhmal ve İs smarı 
Konusunda Aileye Öneriler 

Ona İyi Dokunuşla Kötü Dokunuş 
Arasındaki Farkı Öğre n  

 Kendini rahatsız hissetmene neden olan dokunmalar, 

 İstemediğin şekilde dokunulması , 

 Canını acıtan dokunma , 

 Dokunulmasını istemediğin halde sana dokunulması  

 Dokunan kişi kendini rahatsız hissetmene neden olu-
yorsa, 

 Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa, 

 Dokunan kişi bunu hiç kimseye söylememeni is yor-
sa , 

 Dokunan kişi bunu başkasına söylersen sana bir zarar 
vereceğini tehdidinde bulunuyorsa , 

 Özel bölgelerine dokunulması  kötü dokunmalardır. 

Kötü Dokunuş Nedir? 

Ona, kötü dokunuşla                    
karşılaş ğında ne yapabileceğini 

anla n! 


