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 Deprem g�b� yıkıcı b�r doğal afet
gen�ş k�tleler� c�dd� anlamda
etk�leyen zorlayıcı b�r yaşam
olayıdır. Afetten doğrudan
etk�lenen afetzedeler �ç�n çeş�tl�
ps�koloj�k �lk yardım ve ps�kososyal
müdahale çalışmaları
bulunmaktadır. Bunun yanında b�r
de afet bölges� dışında olan afet�
doğrudan yaşamamış ancak k�tle
�let�ş�m araçları, �nternet, sosyal
medya, geleneksel medya
kanallarıyla afet� tak�p eden
yet�şk�n ve çocuklar
bulunmaktadır. Bu noktada
afetten doğrudan etk�lenmese de
farkında olmadan serg�lenen bazı
yanlış yaklaşımlar çocukları
olumsuz etk�leyeb�l�r. Çocuklar
zamanlarının çoğunu evde
geç�rmekted�r ve bu konuda
ebeveynlere, a�lelere yönel�k bazı
öner�ler bulunmaktadır:

·Çocuklar �ç�n çok öneml� rol
modeller�n başında anne/babalar,
a�le büyükler� gel�r. Bu ve benzer�
afet durumlarında vereceğ�n�z
duygusal tepk�ler onların duygularını
da etk�leyecekt�r. Örneğ�n deprem
konusunda çok fazla end�şe
duymanız, onlara da yansıyacaktır.
Her an başınıza b�r felaket
gelecekm�ş end�şes� yaşamanız, aynı
end�şey� onlarında yaşamalarına
sebep olacaktır.

·Çocukların evde sürekl� deprem,
enkaz haberler�ne maruz kalması
onları olumsuz etk�leyecekt�r. Bu
yüzden onların bu konuda �zleyeceğ�
haberler�n süres� sınırlandırılmalı ve
hatta �zlenen haberlerle �lg�l�
çocuklarla konuşulmalı,
duygu/düşünce paylaşımları
yapılmalıdır. Merak ett�ğ� soruları
sormalarına, kend�ler�n� �fade
etmeler�ne �z�n ver�lmel�, çocuklar
etk�n b�r şek�lde d�nlen�lmel�d�r.



·Depremden korunma, deprem anında
yapılacaklar g�b� konularda çocuklarınızla
konuşun. Hatta evde provalar yapın. 

·Özell�kle küçük yaş grubu çocukların
kontrolsüzce �nternet ve sosyal medya
haberler�ne ulaşmalarına engel olunmalıdır.
Çünkü onların yaşına ve gel�ş�m dönem�ne
uygun olmayacak görüntülerle karşılaşma
olasılıkları oldukça yüksekt�r.

·Özell�kle küçük yaş grubundak� çocuklara
afet hususunda b�r açıklama yapılırken
kullandığınız �fadelere d�kkat ed�n. Örneğ�n
“Hep�m�z deprem kuşağındayız, hep�m�z�n
başına gelecek” şekl�nde b�r �fade
çocukların güven h�ss�n� zedeleyecekt�r. Bu
tarz b�r �fade yer�ne “Böyle b�r r�sk herkes
�ç�n var, had� ne g�b� önlemler ve hazırlıklar
yapab�leceğ�m�ze bakalım” g�b� b�r yaklaşım
serg�ley�n.

"Doğaya daha
yakından bak, o
zaman her şey�
daha �y�
anlayacaksın."
Albert  E�nste�n

·B�z yet�şk�nlere anlamsız, mantıksız, saçma
geleb�lecek konuların çocuk ve ergenler �ç�n
son derece etk�ley�c� olab�leceğ� unutulmamalı,
çocukların gel�ş�m dönemler� d�kkate alınmalı
ve olaylar onların bakış açısı �le ele alınmaya
çalışılmalıdır.

·Önümüzdek� zamanlarda deprem bölges�nden
gelen afetzede arkadaşlarının olab�leceğ�,
onların ne g�b� duygu ve düşüncelere sah�p
olab�leceğ�, ne g�b� zorluklar yaşayab�lecekler�
konusunda onlarla konuşun. Onlara b�reysel
olarak, a�le ve toplum olarak nasıl yardımcı
olunab�leceğ� hususunda çocuklarınızla sohbet
ed�n.

·Çocuklarla �let�ş�m kurarken “İnsanlar neler
yaşıyor, sen�n derd�ne bak” şekl�nde
afetzedelere karşı olumsuz b�r tutum
oluşturacak söylemlerden uzak durun.

·A�le �çer�s�nde günlük yaşam sorumluluklarınıza
devam ed�n. Çocuklarınızın da yaşına uygun ev
�ç�, ev dışı, akadem�k vs. sorumluluklarına
devam etmes�n� sağlayın.

Çocuğunuzda daha önceden görmed�ğ�n�z,
alışılmadık b�r farklılık görüyorsanız ps�koloj�k
destek �ç�n b�r uzmana başvurun.

·Kend�n�z� de ps�koloj�k olarak �y�
h�ssetm�yorsanız s�z de uzman desteğ� alın.
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