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Etk�l� ebeveyn tutumlarının en
öneml�ler�nden b�r� çocuğa
sınırlar koyab�lmekt�r. Sınırları,
çocuğun hedefe varab�lmes�nde
ona yol gösteren levhalar g�b�
düşünecek olursak kuralların
olmadığı b�r ortamda çocuğun
kend�n� b�r süre sonra kaybolmuş
h�ssetmes� kaçınılmazdır.

Sınırlar, çocuklara korundukları,
güvende oldukları ve değer
ver�ld�kler� duygusu kazandırır.
A�le �ç� kurallara uymalarını,
�şb�rl�ğ� yapmalarını, otor�teye
saygı duymalarını sağlar.
Sorumluluk kazandırır. Sınırlar,
onaylanan davranışları
tanımlayan, çocuğa hatalı
davranışlarını düzeltme fırsatı
veren eğ�t�c� ve öğret�c� b�r
etk�ye sah�pt�r.

Sınırlar etk�l� ve uygun b�r
şek�lde �se çocukların araştırma
yapmalarına yardımcı olur.
Sınırlar, şu sorulara cevap arar:
“Doğru olan ned�r?”, “Hang�s�
yanlıştır?”, “Yetk�l� k�md�r?”, “Ne
kadar �ler� g�deb�-l�r�m?”, “Çok
�ler� g�tt�ğ�mde ne olur?”Sınırlar
onaylanan davranışları
tanımlar. B�r kuralın sonucunda
ne oluyorsa o b�z�m
onayladığımız davranıştır.
Çocukların �lerlemeler�
beklenen yolun hang�s�
olduğunu anlamaları �ç�n net
sınırlara �ht�yaçları vardır.
Sınır bel�rleme d�nam�k b�r
süreçt�r. Çocuklar büyür ve
değ�ş�r. Değ�şt�kçe de daha
çok özgürlük, ayrı calık ve
sorumluluk yüklenmeye hazır
hale gel�rler. 



Çocuktan beklenen� net b�r şek�lde �fade
ed�n. Söyleyecekler�n�z� dolaylı yollardan
bağırarak ve s�n�rlenerek değ�l, yumuşak
ancak net ve kararlı b�r tutumla söyley�n.

Çocuğa seçenek sunun. Örneğ�n, uyku
saat� gelen ve d�renen çocuğunuza
“Uykuya yürüyerek m�, yoksa kucakta mı
g�tmek �sters�n?” ya da kıyafet seç�m�
konusunda d�renen çocuğunuza
gösterd�ğ�n�z �k� kıyafetten b�r�n�
kend�s�n�n seçeb�leceğ�n� bel�rteb�l�rs�n�z. 

Oyun alanlarını bel�rley�n ve sınırlandırın.
Ev�n�zde çocuğunuzun özgürce
oynayab�leceğ� b�r bölge ya da alan
düzenley�n. Bu yer, çocuğunuzun gürültü
yapab�leceğ�, oyuncakları �le rahat
oynayab�leceğ� b�r yer olab�l�r. 

Bel�rt�ld�ğ� g�b� olumlu davranışların altını
her zaman ç�z�n. Bunun �ç�n sözel övgüler
kullanın. Sözel övgüler kullanmak,
çocuğunuzun uygun b�r şek�lde
davranmaya devam etmes�n� sağlayan en
�y� yoldur. 

"Çocuklar,
göremeyeceğ�m�z b�r
zamana gönderd�ğ�m�z
canlı mesajlardır."
               Ne�l Postman

Sınır Koyma
Konusunda Prat�k
Öner�ler

Nasıl k� yet�şk�nler çalışma ortamlarında,
şeh�r düzen�nde, kısacası tüm yaşam
döngüsünde kuralların net olduğu b�r
s�stem bekl�yorsa aynı şey çocukların
dünyasında da geçerl�d�r.

Kuralları bel�rlerken çocuğu sürece
dah�l ed�n alınan kararlarda kend�
düşünceler�n�n de alındığı kuralları
uygulamaya daha çok özen
gösterecekt�r.

Çocukların koyduğunuz kuralları
sorgulamasına �z�n ver�n, gerek�rse bu
kural ve yasakların gerekçeler�n�
açıklayın.

Çocuklarınıza karsı da�ma sıcak, �lg�l�,
sabırlı ve duyarlı davranın, kend�
sınırlarını keşfetmeler�ne destek olun,
�let�ş�m kanallarınızı da�ma açık tutun.
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Çocuklar çevreler�n� keşfetmeye,
becer�ler�n� gel�şt�rmeye, yen� yetenekler
kazanmaya ve bağımsız olmaya fırsat
bulmalıdır. Onların �ş� budur. B�z�m �ş�m�z de
bu normal gel�ş�m sürec�n� engellemeden,
onlara destek olacak sınırlar koymaktır.


