Etkili zaman ydnetimi sinavin yarnsindan
fazlasini olusturmaktadir. Hangi sinava nasil
hazirlanacaginiz ve sinav esnasinda nasil
stratejiler izleyeceginiz sinav  formatina
gére degismekte. Bu nedenle
hazirlandiginiz sinavin formatini iyi bilerek
ona gére hazirlanmak ve sinav esnasinda
zaman yénetimini sistematik bir sekilde
organize etmek basarli olmak igin ¢ok
daha fazla 8nem arz etmektedir.

Bu 6nemli konu icin Rehberlik ve Arastirma
Merkezi olarak bu ay ki biltenimiz igin
zamani etkili kullanmayr baz alarak sinava
nasil hazirlanmaniz ve sinav esnasinda nasil
stratejiler izlemeniz gerektigini anlatmak
istedik:

YKS' ye Hazirlanirken Zamani
Kullanmak icin Nasil Calismalisiniz?
1.Sinav Bigimine gére Calismalar Yapin
YKS format olarak test formatinda bir sinav
fakat bazi 8grenciler test cézmek yerine
konu anlatimina daha cok &nem vererek
hata yapmaktadirlar.  Konular  biliyor
olmaktan ¢ok bilginizi  yansitabilmeniz
snemli olan.
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hazirlanirken  konu
calismasinin hemen ardindan test gézmeniz
sizi sinava hazirlayacak en etkili yéntem
olacaktir. Test ¢cézmeye daha ¢ok agirlik
vererek yapamadiginiz sorularin ¢8zimini
6grenme|< sinavda ba§ar||| olmaniz icin
boyik avantaj saglayacaktir. Ustelik test

sinavlarina

Test

formatina aligk oldugunuz igin  sinav
esnasinda  zaman  sikintisi  yasama
ihtimalinizi dustrecektir.

2.Sinav Formatina Bagh Calismalar

Yapmayi Tercih Edin

YKS bélinmis sinavlardan olusmaktadir.
TYT AYT ve YDT adi altinda 3 cesit sinav
bulunmaktadir.

TYT' de TUrkge, Sosya| Bilimler, Temel
Matematik ve Fen Bilimleri Testleri yer
almaktadir.

AYT 'de Tirk Dili ve Edebiyati-Sosyal
Bilimler-1, Sosyal Bilimler-2, Matematik ve
Fen Bilimleri Testi yer almaktadir. YDT' de
ise, Almanca, Arapga, Fransizca, ingilizce
ve Rusca testleri yer almaktadir.
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Bu formata sahip denemeler ¢ézmeniz
daha faydali olacaktir. Ayni sinavdaymis
gibi sire tutarak deneme sinavlar
¢ézmeniz  daha  basarlli  olmanizi
sctg|c1yaca|<t|r. Calisirken her dersten
ayri ayrn testler ¢cézmek yerine siklikla
deneme ¢ézmeniz daha biyik katki
saglayacaktir.

Sinavda verilen alanlar ardi  ardina
yapabilmeniz 8lcilen sey bu yizden
dersleri bir arada ¢alismaniz daha iyi
olacaktir. Testleri her dersten ard
ardina ¢dézmek sinava daha kolay
adapte  olmanizda  etkili  olacaktir.
Boylelikle  sinav  formatina  alisik
oldugunuz icin zaman ydnetimini de
daha iyi yapabileceksiniz.

3.Derslerin Puan Getirisine Gore
Hazirlik Yapin

Alaniniza gére ¢alismalar yapmaniz size
puan kazandiracaktir. Hangi derslerin
size¢. daha  gok  puan  katkisi
saglayacagini géz éninde bulundurarak
daha fazla katki saglayacak derslere
calisma &nceligi verilmesi daha iyi bir
sonug cikarmanizi saglayacaktir. Ayrica
o dersler izerine daha cok calisma
yaptiginiz igin o derslerin sorularini
coézmekte hiziniz artacaktir.

Sinav Esnasinda Zaman Yénetimi
1.Basarili Oldugunuz Alandan Baslayin
Hangi alandan baslamaniz  gerektigi
oldukea kisisel. Fakat daha yiksek bagari
goésterdiginiz  derslerden  baslamak
motivasyonuz  agisindan  daha  etkili
olacaktir. Sorular cozebildikce
dzgiveniniz artacaktir. Ayni zamanda
zaman ydénetimi agisindan daha  etkili
olacaktir.  Daha basarli  oldugunuz
alanlari daha hizls gészgUnUz icin o
alanin  sorularini  aradan  cikarmis
olacaksiniz. Béylelikle size daha zor
gelen derslerin sorularyla daha fazla

2.Sorularda Takili Kalmayin ve Cézmeden
Once Sorulari Gézden Gegirin

Sorulari  gézden gecirip kolay olan
sorulardan  baslayin.  Unutmayin  bu tip
sinavlarda her kitapgik da soru siralamasi
farklidir. Hem zor hem kolay sorular olacak
fakat sizin kitap¢iginizda zor sorular énce
denk gelmis olabilir. Motivasyonunuzun
digsmemesi icin &nce kolay sorularn secip
¢dzmeniz bir avantaj olacaktir,

Sorular yapamadiginiz zaman kabullenip
bos birakip  gegmek  size  zaman
kazandiracaktr. ilk denemenizde
yapamadiginiz  zaman oyalanmadan o
soruyu gegip kitapgiktaki  tim sorular
goérdikten sonra boslariniza geri dénmeniz
daha hiz kazandiracaktir.

3.Basarili Oldugunuz Derslerde Kontroli
Kaybetmemeye Calisin

Basarili oldugunuz dersler geldirici olabilir.
Bu derslerin sorularini  ¢ézmekte israrci
davranis  gésterme  ihtimalimiz  daha
yiksektir. Eger kontrol kaybedilirse bos
birakmak yerine sorulan inatla ¢ézmeye
calisabiliriz. lyi oldugunuz bir alan olsa bile
sinav gok zor oldugu ya da ézellikle o
alanin sorulari bu yil igin zor oldugundan
zorlaniyor olabilirsiniz. Sevdiginiz ve basarili
oldugunuz bir alan olmgsina ragmen
yapamadiginizda zorlqn{g?m. Zorlamak
zamd@n kaybettirecektir./ Bos birakin ve

diger sorulara baktiktan sppfa geri dénin.

_
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Bilim 6grenmeye calisin. Ginlik
dedikodularla, politikalarla

ilgilenecek vaktiniz olacaktir. ﬁ\ ugrasmayin.
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3 Arctik Dinya
Engelliler Gini

Engelli bireylerin toplumsal hayata
diger bireylerle esit kosullarla tam ve

etkin  bir bicimde  katilmalarini
saglamak ve yasamin her alaninda
engelli bireylerin  durumuna iligkin
farkindaligr artirmak amaciyla 1992
yilinda Birlegsmis Milletler (BM) Genel
Kurulu'nun 47 /3 sayili karari ile her yil
3 Aralikta Dinya Engelliler Gind'nin
kutlanacagi ilan edilmistir.

Dinya Saghk Orgiti'nin  gincel
verilerine gére dinya nifusunun
yaklasik yizde 16'sini engelli bireyler
olusturmaktadir. Turkiye nifusunun ise
% 1229unun en az bir engeli
bulunmaktadir. Ulkemizin ve dinya
nifusunun &nemli bir kismini olusturan
engelli bireyler, toplumsal hayata
katilma noktasinda cesitli  sorunlar
yasamakla birlikte bu sorunlardan en
temelleri BM 2030 Surdurilebilir
Kalkinma Hedeflerinde saglik, egitim,
istihdam, ulasima erisim, 6zellikle
kadin  engelli  bireylerin  maruz
kaldiklari kesisimsel ayrimciliklar ve

esitsizlikler olarak ifade edilmistir. j\
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Bu kapsamda, engelli bireylerin toplumsal
yasama etkin bir bigimde katilabilmesi,
haklarini diger birey|er|e esit sekilde
kullanabilmeleri  ve engellilere yonelik
ayrimcihgin  &nlenmesi  biyik  6nem
tasimaktadir. Bu amaglarla Tirkiye, BM
Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme'ye
ve ihtiyari Protokole taraf olmus, Anayasa
ve kanun dizeyinde bircok dizenlemeyi
hayata gegirmistir.  Bunun en Snemli
drneklerinden biri, enge||i|erin saghk,
egitim, rehabilitasyon, istihdam, bakim ve
sosyal givenlige iliskin sorunlarinin ¢6zimi
ile her bakimdan ge|i§me|erini ve
énlerindeki engelleri kaldirmay:
saglayacak tedbirleri alarak topluma
katilimlarini saglama  amaciyla  kabul
edilen 5378 saylli Engelliler Hakkinda
Kanun'dur.

Kapsayici, cogulcu ve daha esitlikei bir
toplum olma yolundaki bu adimlarin
énemi cok biyik ve anlamli olmakla

birlikte; engelli bireyler igcin daha
yasanilabilir bir dinya, toplumu olusturan
tim  bireylerin  ortak  anlayisi  ve

farkindaligs il U‘n iﬂecektir.
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