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Yks-Etk�l� Zaman Yönet�m�

İÇER İK

Etk�l� zaman yönet�m� sınavın yarısından
fazlasını oluşturmaktadır. Hang� sınava nasıl
hazırlanacağınız ve sınav esnasında nasıl
stratej�ler �zleyeceğ�n�z sınav formatına
göre değ�şmekte. Bu nedenle
hazırlandığınız sınavın formatını �y� b�lerek
ona göre hazırlanmak ve sınav esnasında
zaman yönet�m�n� s�stemat�k b�r şek�lde
organ�ze etmek başarılı olmak �ç�n çok
daha fazla önem arz etmekted�r.
Bu öneml� konu �ç�n Rehberl�k ve Araştırma
Merkez� olarak bu ay k� bülten�m�z �ç�n
zamanı etk�l� kullanmayı baz alarak sınava
nasıl hazırlanmanız ve sınav esnasında nasıl
stratej�ler �zlemen�z gerekt�ğ�n� anlatmak
�sted�k:
YKS’ ye Hazırlanırken Zamanı Etk�l�
Kullanmak �ç�n Nasıl Çalışmalısınız?
1.Sınav B�ç�m�ne göre Çalışmalar Yapın
YKS format olarak test formatında b�r sınav
fakat bazı öğrenc�ler test çözmek yer�ne
konu anlatımına daha çok önem vererek
hata yapmaktadırlar. Konuları b�l�yor
olmaktan çok b�lg�n�z� yansıtab�lmen�z
öneml� olan.

Test sınavlarına hazırlanırken konu
çalışmasının hemen ardından test çözmen�z
s�z� sınava hazırlayacak en etk�l� yöntem
olacaktır. Test çözmeye daha çok ağırlık
vererek yapamadığınız soruların çözümünü
öğrenmek sınavda başarılı olmanız �ç�n
büyük avantaj sağlayacaktır. Üstel�k test
formatına alışık olduğunuz �ç�n sınav
esnasında zaman sıkıntısı yaşama
�ht�mal�n�z� düşürecekt�r.
2.Sınav Formatına Bağlı Çalışmalar
Yapmayı Terc�h Ed�n
YKS bölünmüş sınavlardan oluşmaktadır.
TYT AYT ve YDT adı altında 3 çeş�t sınav
bulunmaktadır.
TYT’ de Türkçe, Sosyal B�l�mler, Temel
Matemat�k ve Fen B�l�mler� Testler� yer
almaktadır.
AYT ’de Türk D�l� ve Edeb�yatı-Sosyal
B�l�mler-1, Sosyal B�l�mler-2, Matemat�k ve
Fen B�l�mler� Test� yer almaktadır. YDT’ de
�se, Almanca, Arapça, Fransızca, İng�l�zce
ve Rusça testler� yer almaktadır.

3 Aralık Dünya Engell�ler
Günü
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2.Sorularda Takılı Kalmayın ve Çözmeden
Önce Soruları Gözden Geç�r�n
Soruları gözden geç�r�p kolay olan
sorulardan başlayın. Unutmayın bu t�p
sınavlarda her k�tapçık da soru sıralaması
farklıdır. Hem zor hem kolay sorular olacak
fakat s�z�n k�tapçığınızda zor sorular önce
denk gelm�ş olab�l�r. Mot�vasyonunuzun
düşmemes� �ç�n önce kolay soruları seç�p
çözmen�z b�r avantaj olacaktır.
Soruları yapamadığınız zaman kabullen�p
boş bırakıp geçmek s�ze zaman
kazandıracaktır. İlk denemen�zde
yapamadığınız zaman oyalanmadan o
soruyu geç�p k�tapçıktak� tüm soruları
gördükten sonra boşlarınıza ger� dönmen�z
daha hız kazandıracaktır.
3.Başarılı Olduğunuz Derslerde Kontrolü
Kaybetmemeye Çalışın
Başarılı olduğunuz dersler çeld�r�c� olab�l�r.
Bu dersler�n sorularını çözmekte ısrarcı
davranış gösterme �ht�mal�m�z daha
yüksekt�r. Eğer kontrol kaybed�l�rse boş
bırakmak yer�ne soruları �natla çözmeye
çalışab�l�r�z. İy� olduğunuz b�r alan olsa b�le
sınav çok zor olduğu ya da özell�kle o
alanın soruları bu yıl �ç�n zor olduğundan
zorlanıyor olab�l�rs�n�z. Sevd�ğ�n�z ve başarılı
olduğunuz b�r alan olmasına rağmen
yapamadığınızda zorlamayın. Zorlamak
zaman kaybett�recekt�r. Boş bırakın ve
d�ğer sorulara baktıktan sonra ger� dönün.
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Bu formata sah�p denemeler çözmen�z
daha faydalı olacaktır. Aynı sınavdaymış
g�b� süre tutarak deneme sınavları
çözmen�z daha başarılı olmanızı
sağlayacaktır. Çalışırken her dersten
ayrı ayrı testler çözmek yer�ne sıklıkla
deneme çözmen�z daha büyük katkı
sağlayacaktır.
Sınavda ver�len alanları ardı ardına
yapab�lmen�z ölçülen şey bu yüzden
dersler� b�r arada çalışmanız daha �y�
olacaktır. Testler� her dersten ardı
ardına çözmek sınava daha kolay
adapte olmanızda etk�l� olacaktır.
Böylel�kle sınav formatına alışık
olduğunuz �ç�n zaman yönet�m�n� de
daha �y� yapab�leceks�n�z.
3.Dersler�n Puan Get�r�s�ne Göre
Hazırlık Yapın
Alanınıza göre çalışmalar yapmanız s�ze
puan kazandıracaktır. Hang� dersler�n
s�ze daha çok puan katkısı
sağlayacağını göz önünde bulundurarak
daha fazla katkı sağlayacak derslere
çalışma öncel�ğ� ver�lmes� daha �y� b�r
sonuç çıkarmanızı sağlayacaktır. Ayrıca
o dersler üzer�ne daha çok çalışma
yaptığınız �ç�n o dersler�n sorularını
çözmekte hızınız artacaktır.
Sınav Esnasında Zaman Yönet�m�
1.Başarılı Olduğunuz Alandan Başlayın
Hang� alandan başlamanız gerekt�ğ�
oldukça k�ş�sel. Fakat daha yüksek başarı
gösterd�ğ�n�z derslerden başlamak
mot�vasyonuz açısından daha etk�l�
olacaktır. Soruları çözeb�ld�kçe
özgüven�n�z artacaktır. Aynı zamanda
zaman yönet�m� açısından daha etk�l�
olacaktır. Daha başarılı olduğunuz
alanları daha hızlı çözdüğünüz �ç�n o
alanın sorularını aradan çıkarmış
olacaksınız. Böylel�kle s�ze daha zor
gelen dersler�n sorularıyla daha fazla
�lg�lenecek vakt�n�z olacaktır.

Bütün enerj�n�z� �ş�n�ze ver�n.
B�l�m öğrenmeye çalışın. Günlük
ded�kodularla, pol�t�kalarla
uğraşmayın.                  
                             Az�z Sancar
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3 Aralık Dünya
Engell�ler Günü
Engell� b�reyler�n toplumsal hayata
d�ğer b�reylerle eş�t koşullarla tam ve
etk�n b�r b�ç�mde katılmalarını
sağlamak ve yaşamın her alanında
engell� b�reyler�n durumuna �l�şk�n
farkındalığı artırmak amacıyla 1992
yılında B�rleşm�ş M�lletler (BM) Genel
Kurulu’nun 47/3 sayılı kararı �le her yıl
3 Aralık’ta Dünya Engell�ler Günü’nün
kutlanacağı �lan ed�lm�şt�r.
Dünya Sağlık Örgütü’nün güncel
ver�ler�ne göre dünya nüfusunun
yaklaşık yüzde 16’sını engell� b�reyler
oluşturmaktadır. Türk�ye nüfusunun �se
% 12,29’unun en az b�r engel�
bulunmaktadır. Ülkem�z�n ve dünya
nüfusunun öneml� b�r kısmını oluşturan
engell� b�reyler, toplumsal hayata
katılma noktasında çeş�tl� sorunlar
yaşamakla b�rl�kte bu sorunlardan en
temeller� BM 2030 Sürdürüleb�l�r
Kalkınma Hedefler�nde sağlık, eğ�t�m,
�st�hdam, ulaşıma er�ş�m, özell�kle
kadın engell� b�reyler�n maruz
kaldıkları kes�ş�msel ayrımcılıklar ve
eş�ts�zl�kler olarak �fade ed�lm�şt�r.
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Bu kapsamda, engell� b�reyler�n toplumsal
yaşama etk�n b�r b�ç�mde katılab�lmes�,
haklarını d�ğer b�reylerle eş�t şek�lde
kullanab�lmeler� ve engell�lere yönel�k
ayrımcılığın önlenmes� büyük önem
taşımaktadır. Bu amaçlarla Türk�ye, BM
Engell�ler�n Haklarına İl�şk�n Sözleşme’ye
ve İht�yar� Protokole taraf olmuş, Anayasa
ve kanun düzey�nde b�rçok düzenlemey�
hayata geç�rm�şt�r. Bunun en öneml�
örnekler�nden b�r�, engell�ler�n sağlık,
eğ�t�m, rehab�l�tasyon, �st�hdam, bakım ve
sosyal güvenl�ğe �l�şk�n sorunlarının çözümü
�le her bakımdan gel�şmeler�n� ve
önler�ndek� engeller� kaldırmayı
sağlayacak tedb�rler� alarak topluma
katılımlarını sağlama amacıyla kabul
ed�len 5378 sayılı Engell�ler Hakkında
Kanun’dur.
Kapsayıcı, çoğulcu ve daha eş�tl�kç� b�r
toplum olma yolundak� bu adımların
önem� çok büyük ve anlamlı olmakla
b�rl�kte; engell� b�reyler �ç�n daha
yaşanılab�l�r b�r dünya, toplumu oluşturan
tüm b�reyler�n ortak anlayışı ve
farkındalığı �le mümkün olab�lecekt�r.

Kaynak:Türk�ye İnsan Hakları ve Eş�tl�k Kurumu
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