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Sınırların Önem� 

İÇER İK

Sınırlar, çocukların saygılı,
kend�ne güvenen yet�şk�nlere
dönüşmeler�ne yardımcı olmak
�ç�n gerekl�d�r. Kurallarınız ve
sınırlarınız ne kadar gerekl�l�k
taşırsa taşınsın, çocuklar
genell�kle onlara karşı
koymaya ve sınırları test
etmeye çalışacaktır. Bu,
sağlıklı b�r gel�ş�m �ç�n normal
ve gerekl� b�r durumdur.
Sınırlar, çocukların kend�ler�n�
güvende h�ssetmeler�ne
yardımcı olur, ancak genç
�nsanlar aynı zamanda şeyler�
deneme, hatalar yapma ve
bağımsızlıklarını gel�şt�rme
özgürlüğüne �ht�yaç duyarlar.
Sınırlar, çocukların kend�
sınırlarını bel�rlemey� ve öz
d�s�pl�n gel�şt�rmey�
öğrenmeler�ne yardımcı olur.
Sosyal medya ve teknoloj�
kullanımı konusunda sınırlar
oldukça faydalı olab�l�r. 

D�j�tal dünya gençler �ç�n
heyecan ver�c� b�r yerd�r ve
çevr�m�ç� ve çevr�mdışı zaman
arasında makul b�r denge
kurmalarına yardımcı olmaları
gerek�r. Bazı sınırlar müzakere
dışı olab�l�r, çocuğunuzun ve
d�ğerler�n�n güvenl�ğ�n�
sağlamak g�b�. Güvenl�k
dışındak� sınırlar daha esnek
olab�l�r. Sınırlarınızı bel�rlerken,
bunların a�len�ze özgü
olacağını unutmayın:

Çocuğunuzu tanıyın
Yaş öneml� b�r faktördür, ancak
unutmayın k� gel�ş�m sürec�nde
uzun b�r aralık vardır.
Sınırlarınızı bel�rlemen�z,
çocuğunuzun davranışları �ç�n
beklent�ler�n�z�n gel�ş�msel
olarak nerede olduğuyla
eşleş�rse, �şe yarayan sınırlar
bel�rlemek çok daha kolay
olacaktır.
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Müzakereye yer açın
Çocuklar, katkıda bulundukları sınırlara
daha fazla bağlı kalma eğ�l�m�nded�r.
Kuralların arkasındak� nedenler� b�lmeler�,
büyüdükçe kend� davranışlarını düzenleme
konusunda onlara yardımcı olacaktır.
Çocuklarınıza davranışlarıyla �lg�l�
beklent�ler�n�z� konuşun ve onlara f�k�rler�n�
�fade etme şansı ver�n. Savaşlarınızı
d�kkatl�ce seç�n ve çocuğunuzu fazla kural
�le yüklenmey�n. Sınırlar düzenl� olarak
gözden geç�r�lmel� ve genç �nsanın
tartışmada yer almalıdır.

İy� davranışları takd�r ed�n
Negat�f odaklanmamaya çalışın.
Çocuklarınızın kurallara uymasını ve sınırlara
bağlı kalmasını - özell�kle önce zorlandıkları
durumlarda - takd�r ed�n. Övgü, onları teşv�k
edecekt�r.

Çocuğunuzun, sınırları aşmanın etk�s�n�
h�ssett�r�n
Çocuklarınıza sınırları aşmanın etk�s�n�
deney�mlemeler�ne yardımcı olun. Başka
b�r�n�n sınırını aştığınızı �t�raf ed�n ve bunun
�ç�n özür d�ley�n. Çocuklarınız b�r�n�n
sınırlarını aştıklarında, onlara b�ld�r�n ve
sorumlu tutun. 
Eğer kötü b�r seç�m yaptılarsa konuyu fazla
uzatmayın. Onlara sonucu hatırlatın. D�s�pl�n
karşısında negat�f tepk� ver�rlerse b�le,
"B�l�yorum hayal kırıklığına uğradın ve
üzüldün, ama b�r sonrak� sefer farklı b�r
seç�m yapab�l�rs�n." dey�n.
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Tutarlı kalın              
Çocuklar, sınırlar ve sınırlarla �lg�l�
netl�k �ster. Bunlar olmadan
gel�şemezler ve hayatta kalamazlar,
aynı şek�lde s�z de hayatta
kalamazsınız! Net ve bas�t olan
kurallara uymak daha kolaydır.
Çocukların kuralları hatırlama
becer�ler� pek �y� değ�ld�r, bu yüzden
kend�n�z� onları tekrar ederken
bulab�l�rs�n�z. Ne bekled�ğ�n�z ve
kurallarınızın �hlal ed�l�rse ney�n
olacağından em�n olun.

Kend� sınırlarınızı tanımlayın
Kend� sınırlarınızı gel�şt�rmek öneml�d�r.
Bunun �ç�n değer verd�ğ�n�z, ne
düşündüğünüzü ve nerede durduğunuzu
b�lmel�s�n�z. Bu her zaman
tanımlanması kolay değ�ld�r, ancak
çocuğunuzun s�z�n k�m olduğunuzu ve
neye �nandığınızı b�lmes� öneml�d�r. Bu,
katı olmak anlamına gelmez; bu, k�ş�sel
değerler�n�z� �let�ş�m kurduğunuz ve
onlara bağlı kaldığınız anlamına gel�r.
Örneğ�n, dürüst olmak b�r değer �se,
bunu konuşun ve uygulayın. Çocuklar,
s�z�n hayatta yaptıklarınızı �zleyerek
yönlend�r�leb�l�r. Modelleme
öğrenmen�n en �y� aracıdır. Eğer
telefon süren�z� sınırlıyorsanız ve s�z�n
yanınızda her zaman telefonunuz
varsa, bu karışık b�r mesaj ver�r.
"Ded�ğ�m� yap, yaptığımı değ�l"
anlamına gel�r. Bu durumda b�r çocuk
olsaydınız s�z nasıl b�r tepk� verd�n�z?
Çocuklarınızla rehberl�k prens�pler�n�z�
tartışın. Ebeveynler olarak �k� veya üç
temel �lkede anlaşab�l�r m�s�n�z? Bu
l�stey� oluştururken d�kkat ed�n,
çocuğunuzu kontrol etmeye
çalışmıyorsunuz, tam ters�ne kend�n�z�
kontrol altına alıyorsunuz. Tutarlılık
hayat� önem taşır.

“Terb�yen�n sırrı, çocuğa saygı �le başlar”    
                                Ralph Waldo Emerson
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