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Sinirlat, QéCU larin  sayg\y,

kendine givenen yetiskinlere
dénismelerine yardimer olmak
icin gerek|idir. Kurallariniz ve
sinirlariniz ne kadar gereklilik

tasirsa tasinsin,  cocuklar
genellikle onlara kars:
koymaya ve sinirlan  test
etmeye  calisacaktir. By,

saglikli bir gelisim igin normal
ve gerekli bir durumdur.
Sinirlar, gocuk|ar|n kendilerini
givende hissetmelerine
yardimer olur, ancak geng
insanlar ayni zamanda seyleri
deneme, hatalar yapma ve
bagimsizliklarmi  gelistirme
ézgirligine ihtiyag duyarlar.

S|n|r|ar, gocuk|ar|n kendi
sinirlarini be|ir|emeyi ve 0z
disiplin gelistirmeyi

sgrenmelerine yardimei olur.
Sosyal medya ve teknoloji
kullanimi konusunda  sinirlar
oldukga faydali olabilir.
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Sinirlarin Onemi

Dijital yagengler igin
heyecan verici bir yerdir ve
cevrimigi ve gevrimd|§| zaman
arasinda  makul bir denge
kurmalarina yardimer olmalari
gerekir. Bazi sinirlar mizakere
disi olabilir, ¢ocugunuzun ve
digerlerinin givenligini
saglamak  gibi.  Guvenlik
disindaki sinirlar daha esnek
olabilir. Sinirlarinizi be|ir|er|<en,
bunlarin ailenize
olacagini unutmayin:

Cocugunuzu taniyin
Yas énemli bir faktordir, a
unutmayin ki gelisim sirec
uzun  bir  arahk
Sinirlarinizi
cocugunuzun davraniglar igin
beklentilerinizin gelisimse
olarak  nerede  olduguyl
eslesirse, ise yarayan sinirla
belirlemek cok daha kolay
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Tutarl kalin Mizakereye yer acin
Gocuklar, simirlar ve sinirlarla ilgili Cocuklar, katkida bulunduklar  sinirlara

netlik  ister. ~ Bunlar  olmadan
gelisemezler ve hayatta kalamazlar,
ayni  sekilde siz  de  hayatta
kalamazsiniz!  Net ve basit olan
kurallara vuymak  daha  kolaydir.
Cocuklarin kurallar hatirlama

becerileri pek iyi degildir, bu yizden

kendinizi onlari tekrar ederken
bulabilirsiniz. Ne bek|edi§iniz ve
kurallarinizin ihlal edilirse neyin

olacagindan emin olun.

Kendi sinirlarinizi tanimlayin

Kendi sinirlarinizi gelistirmek dnemlidir.
Bunun icin deger verdiginiz, ne
disindiginizi ve nerede durdugunuzu
bilmelisiniz. Bu her zaman
tanimlanmasi  kolay degildir, ancak
cocugunuzun sizin kim oldugunuzu ve
neye inandiginizi bilmesi dnemlidir. By,
kati olmak anlamina ge|mez; bu, |<i§ise|
degerlerinizi iletisim kurdugunuz ve
onlara bagl kaldigimiz anlamina gelir.
Ornegin, dirist olmak bir deger ise,
bunu konusun ve uygulayin. Cocuklar,
sizin hayatta yaptiklarinizi izleyerek
yonlendirilebilir. Modelleme
égrenmenin en iyi aracidir. EJer
telefon sirenizi sinirliyorsaniz ve sizin
yaninizda her zaman telefonunuz
varsa, bu kangik bir mesaj verir.
"Dedigimi  yap, yaptigimi  degil"
anlamina gelir. Bu durumda bir gocuk
olsaydiniz siz nasil bir tepki verdiniz?
Cocuklarinizla rehberlik prensiplerinizi
tartisin. Ebeveynler olarak iki veya i¢
temel ilkede anlasabilir misiniz? Bu
listeyi  olustururken  dikkat  edin,
cocugunuzu kontrol etmeye

calismiyorsunuz, tam tersine kendinizi
kontrol altina  aliyorsunuz.  Tutarlilik
hayati dnem tagir.
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daha fazla bagl kalma egilimindedir.
Kurallarin arkasindaki nedenleri bilmeleri,
bUyUdnge kendi davranislarini dizenleme
konusunda  onlara  yardimer  olacaktir.
Cocuklariniza davranislaryla ilgili
beklentilerinizi konusun ve onlara fikirlerini
ifade etme sansi verin. Savaslarinizi
dikkatlice segin ve cocugunuzu fazla kural

ile yiklenmeyin. Sinirflar dizenli olarak
gézden gegqirilmeli ve genc insanin
tartismada yer almalidir.

lyi davranislan takdir edin

Negatif odaklanmamaya calisin.

Cocuklarinizin kurallara uymasini ve sinirlara
bagh kalmasini - &zellikle dnce zorlandiklar
durumlarda - takdir edin. Ovgi, onlar tegvik
edecektir.

Cocugunuzun, sinirlari asmanin etkisini
hissettirin

rouk|ar|nlza sinirlari asmanin etkisini
deneyimlemelerine yardimei olun. Baska
birinin sinirini agtiginizi itiraf edin ve bunun
icin  6zir di|eyin. Cocuklariniz  birinin
sinirlarini a§t||<|ctr|ndc1, onlara bildirin  ve
sorumlu tutun.

Eger kétu bir segim yaptilarsa konuyu fazla
uzatmayin. Onlara sonucu hatirlatin. Disiplin
karsisinda negatif tepki verirlerse bile,
"Biliyorum hayal kirkligima ugradin  ve
ozioldin, ama bir sonraki er farkli bir
secim yapabilirsin." deyin
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“Terbiyenin sirn, cocuga saygi ile baslar”
Ralph Waldo Emerson
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