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2 NİSAN OTİZM
FARKINDALIK GÜNÜ

İÇER İK

B�rleşm�ş M�lletler tarafından tüm
dünyada ot�zm konusunda farkındalık
yaratmak ve ot�zm �le �lg�l� sorunlara
çözüm bulmak amacıyla, 2 N�san
“Dünya Ot�zm Farkındalık Günü” olarak
�lan ed�lm�şt�r. Ot�zm beyn�n gel�ş�msel
b�r bozukluğudur. Burada söz konusu
olan z�h�nsel yeters�zl�k değ�ld�r. Ot�zm,
�lk 3 yaş �ç�nde ortaya çıkan ve yaşam
boyu süren, özell�kle sosyal �l�şk�ler
kurma ve sürdürmede zorluklara neden
olan gel�ş�msel bozukluktur. Ot�zm her
yaşta teşh�s ed�leb�lse de semptomlar
daha çok yaşamın �lk 3 yılında ortaya
çıktığı �ç�n gel�ş�msel b�r bozukluk
olarak kabul ed�lmekted�r. Bazen
bel�rt�ler 1 yaşından önce başlarken,
bazılarında normal ps�ko-sosyal
gel�şme olup “mama, baba” g�b� �lk
kel�meler söylend�kten sonra gel�ş�mde
ger�leme, duraksama fark ed�l�r.
Ot�zm�n beyn�n yapısını ve �şley�ş�n�
etk�leyen s�n�r s�stem�ndek� sorunlardan
kaynaklandığı düşünülmekted�r. 

Bu hastalığın çocuk yet�şt�rme türler�yle
ve a�len�n sosyo-ekonom�k düzey�yle b�r
�lg�s� bulunmamaktadır.Ot�zm, yaygın
gel�ş�msel bozuklukların b�r alt
grubudur. Yaygın gel�ş�msel d�ğer
bozukluklar �se;
Asperger sendromu: D�l gel�ş�mler�
ot�zme göre daha �y� olmaktadır,
Rett sendromu: Sadece kız
çocuklarında görülen ağır z�h�nsel
ger�l�ğ� ve baş çevres� küçüklüğü �le
seyreden b�r genet�k hastalıktır.
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 Bazen kend�s�ne söylenenler� papağan g�b�
tekrar ederler, ben-sen g�b� zam�rler� ters
söylerler. Ot�zm spektrum bozukluğunu
tamamen ortadan kaldırmayı sağlayan
herhang� b�r tedav� yöntem� yoktur. Ot�zm
tedav�s� k�ş�n�n yaşam kal�tes� yanı sıra
b�l�şsel ve �şlevsel bağımsızlığını artırmayı
sağlamak �ç�n �lg�l� bozuklukları tedav� etmek
ve a�len�n sürec� yönetmes�ne yardımcı olma
planına dayanır. Beyn�n �lk 3 yıldak� gel�ş�m�,
öğrenmes� çok hızlıdır. Dışardan gelen doğru
ve yoğun uyaranlarla erken müdahale, tüm
gel�ş�msel bozukluklar g�b� burada da en
etk�l� yöntemd�r. Küçük yaşlarda yoğun ve
sürekl� eğ�t�m programları �le davranış
terap�ler�, çocukların kend�ne bakab�lme,
sosyal ve �ş yet�ler� kazanab�lmes�ne
yardımcı olur. Böylece �şlevsell�ğ� artırır,
bel�rt�ler�n ş�ddet�n� ve uyumsuz davranışları
azaltır. Erken yaşta başlanan, a�le desteğ�
�le b�rl�kte çocuğun yetenekler�ne ve
�ht�yaçlarına göre b�reysel ve grup olarak
özel eğ�t�m programları hazırlanması, uzman
k�ş�lerce uygulanması, günümüzde b�l�nen tek
“tedav�” yöntem�d�r. Özel eğ�t�m ve ek�p
çalışmasını gerekt�ren tedav� uzun sürel�d�r
ve ek�pte çocuğun  doktoru, özel eğ�t�mc�s�,
konuşma uzmanı, çocuk ps�k�yatr� ve/veya
çocuk nöroloğu mutlaka bulunmalıdır.
Uygulanacak olan �laç tedav�ler� �se ot�zme
eşl�k eden ve varsa mevcut problemler�
azaltmaya yönel�kt�r.
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Ot�zm bulgusu olarak
değerlend�r�leb�lecek bel�rt�ler
şunlardır:
·Çok az göz teması kurarlar ya da h�ç
kurmazlar
·Nesnelere, özell�kle dönen neslere karşı
aşırı �lg�l�d�rler
·Kend�ler� �le doğrudan konuşulduğunda
oralı olmazlar
·Eller, kollar, parmaklar veya kafalarını
tekrarlayan şek�lde hareket ett�r�rler
·Hep aynı şey� yeme, aynı şeyle oynama
g�b� bell� düzende olma takıntıları vardır
·Işık, renk, koku ve seslere karşı değ�ş�k
tepk�ler ver�rler
·Jest ve m�m�k kullanımı g�b� sözsüz
�let�ş�m ya h�ç yoktur ya da sınırlıdır
·Sarılma g�b� yakın temastan
hoşlanmazlar
·Ekolal� olarak b�l�nen devamlı olarak
bazı kel�meler� tekrarlarlar
·Konuşma ve d�l becer�ler� gel�ş�m�nde
gec�kme görülür
·İht�yaçlarını karşılayacak k�ş�n�n kolunu
çek�şt�rerek derd�n� anlatmak. 

Ot�st�k çocuklar kend�ler�ne a�t ayrı b�r
dünyada yaşar. Ot�st�k b�r çocuk
kucağa alınmayı önemsemez. İsted�ğ�ne
ulaşmak �ç�n herkes�n kucağına g�deb�l�r,
yabancı algılaması yoktur. 2-3 yaşına
geld�ğ�nde cansız objelere daha fazla
�lg� göster�rler. Sürekl� eller�nde b�r eşya
tutma, objeler� d�zerek oynama, arabayı
ters çev�r�p tekerleğ�n� döndürme veya
yatarak arabanın dönen tekerleğ�n�
�zleme g�b� oyunları vardır. Oyuncağın
bütünü yer�ne b�r parçasıyla oynamayı
severler. Onun �ç�n canlıyla cansız
arasında çok fazla fark yoktur.
İnsanlarla anlamlı göz kontağı
kurmazlar. Ses, ışık ve kokuya karşı aşırı
duyarlı olab�l�r, beklenmed�k tepk�ler
vereb�l�rler.
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