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Cocugunun ders calismak istememesi
ginimizde  bir  ¢ok  ebeveynin
karsilastigr bir sorundur. “Cocugum ders

cahismak istemiyor”, “veterince
calismiyor, ben sdylemeden yapmiyor”
gibi  yakinmalar  anne  babalar

tarafindan sikca kullanilir. Bu sorunun
temel ¢oziminin cocuklara  kigik
yaslarindan itibaren sorumluluk bilinci
kazandirmak oldugu séylenebilir.

Bu konuda ebeveynlere gocuklarini ders
calismaya ve okul sorumluluklarini yerine
getirmeye  tesvik  edecek  ve
yénlendirecek bazi éneriler sunulabilir.
Verimli ders ga||§abi|me|< icin dersin
kesinlikle masa basinda olmasi ve
yatarak ya da uzanarak ders
calisilmamasi gerekir. Cinki bu durum
bir sire sonra gergin sekilde duran
kaslarin  gevsemesine  ve  uykunun
gelmesine  neden  olur.  Calisma
ortaminin iyi havalandirlmis olmasi ve
mizik ya da televizyon sesi gibi
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Ders Calismak istememe

Yapilan c¢alismalar ayni anda iki
faaliyeti bir arada gerceklestirmenin
dikkati  bsldigins  géstermektedir.
Calisilacak konular birden fazla ise
cocugun keyif aldigi bir dersten
baslamasi derse olan motivasyonunu
artirir. Bu noktada derse baslamadan
énce cocugunuz ile hangi konudan
baslayacagini  ve  hangi  dersleri
tamamlayacagini  degerlendirmeniz
ders icin hazir hale ge|mesini ve
harekete gegmesini saglar.

Calisma masasinin daginik ve ders disi
materyallerle dolu olmasi, c¢aligilan
ortamda c¢ok fazla gérsel uyaran
bulunmasi (duvarda poster), ortamin
sesli  ve goriltilo  olmasi, ortam
icerisinde ders calisma esnasinda
evde bulunan diger ebeveynin sézel ve
fiziksel olarak midahalede bulunmas:
dikkatin dagilmasina neden olur. Bu
yizden mimkin oldugunca bu ortam ve
kosullari ders galismadan &nce gézden

seslerden uzak olmasi gerekir. I\ gecirmek faydali olacaktir.
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Ders calismak icin ayrlan zamani Ders calistirirken beklentinizi
dzellikle okula yeni baslayan cocuklar tek gocugunuzun  dizeyinde  tutmaniz,
basina belirlemekte zorlanacaklari icin yapamadigi ve anlamadigi noktalarda
ebeveyn destegine ihtiyac duyarlar. onu cesaretmendirmeniz ve
Derse oturmadan énce cocugun yasina desteklemeniz, derse olan ilgisinin

uygun olarak ders calisma siresinin
belirlenmesi ve siire icerisinde derse karsi
istek ve motivasyonunun gézlemlenmesi
gerekir. Ornek olarak 45 dakika gibi bir
sirede cocugun dikkati ve derse
devamliigi olumsuz yénde etkileniyorsa
baslangic olarak yarim saat ile baslayip,
haftalik periodlarda giderek arttirmak
ders ¢alisma aliskanligini olumlu yénde
etkiler.

Araliksiz ¢alisarak uzun sire boyunca
masa baginda bulunmak ¢ocugun derse
olan ilgisini disirmesine ve ders calisma
sirasinda baska seyler ile ilgilenmesine
neden olur. Bu sebeple 10 dakika
dinlenme amaci ile verilen molalarda; su
icmek, hareket etmek gibi cocugun derse
déniste motivasyonunu  azaltmayacak
aktivitelerin olmasi 6nem tagir. Bu gibi
verilen aralarda televizyon izlemesi,
telefonda oyun oynamasi, arkadaslari ile
gérismesi verilen sirenin uzamasina ve

ders veriminin etkilenmesine neden
olabilir.
Cocugunuza ders calistirmakta

zorlandiginizda onunla konusarak kendi
cocukluk yillariniza geri dénin ve sizin de
ayni sekilde zor|and|g|n|2|, bu gibi
durumlarda neler hissettiginizi anlatin.
Cocugunuza  bir  davranis  modeli
olusturmaniz cocugunuzun kendini
anlagiimis hissetmesini saglar. Cocuklar
yaslar geregi kendilerini ebeveynlerinin
yerine koyarak degerlendirme
yapamazlar ancak bizler onlarin bu gibi
yollarla empati becerisinin
desteklenmesini saglayabiliriz.
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azalmamasi acisindan  &nemlidir. Aksi
halde ¢ocugu anlamadigi noktada
elestirmek ve ses yikseltmek, baskalari
ile kiyaslamak, beklenti dizeyimizin
olmasi

yUksek cocuklarimizda
ba§ar|5|z|||< ve gqresizhk hissi
olusturabilir.

Cocuklar igin ebeveynlerinin ¢alisma
sti||eri, zamani nasil yénettik|eri,
problemlerini nasil  ¢ézdikleri model
alabilecekleri  yasam  becerileridir.
Seyledikleriniz, tavsiye ettikleriniz ile
yapmakta olduklarinizin értisiyor olmasi

oldukca énemlidir. islerinizi son
dakikaya  birakiyor,  zamani iyi
yénetemiyorsaniz  gocugunuzun  da
dizenli ve verimli ders calisma

aliskanhigr edinmesi kolay olmayacaktir.
Sorumluluklarinizi yerine getirmek igin
baskalarinin size hatirlatmasina ihtiyag
duyuyorsaniz ayni beklentiye girmeleri
gocuk|qr|n|z icin de olasidir. iyi bir rol
model olmak icin cocugunuz birlikte siz
de hayatiniz yeniden
dizenleyebilirsiniz

“Basagin  iyi yetismesine engel
zararh  otlar  degil, ciftginin
ihmalidir.”
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