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Aile toplu
olup, birli
kurumd
eqiti
gereken  tem
Gocugun ki
babalarin cocuklara karsi takindiklari
olumlu ya da olumsuz tutumlar nemli
bir yer tutmaktadir. Bizler
cocuklarimizin davraniglarindan
sorumluyuz ve her an onlara model
olmaktayiz. Cocuklarimizin kisiliklerine
bizler sekil vermekteyiz. Bunu bilerek
davranmali ve onlara uygun modeller
olmaliyiz.

Cocukluk déneminde ailenin kullandig:
egitim ve disiplin yaklagiminda otoriter
ve asirt baskici  tutumlar, konulan
yasaklar gocugu &fkeye sirukler.
Ergen|i|< déneminde ise geng, iki temel
istek arasinda bocalar. Bir taraftan
ailesinden kopmak , bagimsiz olmak
isterken, diger taraftan givensizlik ve
yetiskinlerin destegine duyulan ihtiyag,
catismalara  bunun  sonucunda da

éfkeye sebep olur. )

RASTIRMA MERKEZIi
TENI

iCERIK

Siddeti Onleme ve
Siddet Algisi

Serebral Palsi

Ofkeli , saldirgan ve siddete egilimli
cocuklarin 6zellikleri nelerdir?
Ofkelenmek denildiginde genellikle
insanlarin aklina olumsuz bir duygu gelir.
ncak &fke saglikli ve normal bir
gudur.  Sagliksiz  olan  &fkenin
saldirganhiga dénismesidir.

e Evde, okulda ve cevrede siirekli sorun

yaratirlar.

* Yetiskinlerle strekli catisma
icindedirler.

e Yalniz  olma ve reddedilme

duygularina sahiptirler.
 Okulda ilgi ve basarilar disiktir.
 Yazilarinda, resimlerinde ya da
konusmalarinda siddet , ifadelerine

sik rastlanir.
o Asin hareketlidir, ken e/r'(kontrd
erler.

etmekte zorluk cek o~

g
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o Farkli birey ve ortamlara uyum
saglamakta zorlanirlar.

o Cezadan hi¢ etkilenmez ya da bir
sire etkilenmis gérinirler.

o Hep kendilerini  hakli  ¢ikarmaya
calsirlar.

o ilgisizlikten  hoslanmazlar,  saglikl
yollarla alamadiklar ilgiyi olumsuz
davranislaryla almaya ¢aligirlar.

Cocuklarin ya da genclerin saldirgan,
ofkeli ve siddete egilimli olmalarinin
nedenleri nelerdir?

Anne babanin ayni durum ve davranislar
kargisinda cocuga tutarsiz davranmas
(Birinin takdir ettigi davranigi digerinin
azarlamasi gibi).

o Siddet igerikli bilgisayar oyunlarinin
cocuk Uzerinde biraktigi  olumsuz
etkiler.

 Siddet ya da sug igerikli davranislari
olan arkadaslarindan etkilenme.

o Bazi gocuklar kalitsal olarak dogustan
daha 8fkeli ve sinirli olabilirler.

« Cocugun ya da gencin aile icerisinde
haksizhiga ugramasi ve fiziksel cezaya
maruz kalmasi.

o Kardesi ya da diger c¢ocuklarla
kiyaslanmasi, ¢ok sik elestirilmesi ve
cocuktan  yapamayacagi  seylerin
beklenmesi.

o Okul basarisizhiginin
yetersizlik duygusu.

 Sevgisiz ve hosgérisiz bir aile
ortaminda yetismesi.

e Ailenin sik sik 6f|<e|enere|<, isteklerini
bu vyolla gergeklestirdigini géren
cocuklar, fkelenmeyince, kendilerinin
dinlenmeyecegini égrenirler.

yarattigi

o Sirekli bir hastaligi olan ¢ocuk, hastalig

nedeniyle 6fkeli ve saldirgan olabilir.

e Duygu ve dusincelerini saglikli yollarla

ifade etmeyi bilmeyen cocuklar, sfkeli ve
saldirgan olabilirler.

Anne Babaya Oneriler
. §iddet igerik|i herhangi bir davran|§| asla

NORMAL olarak degerlendirmeyin.
Cocugunuzun  seyrettigi  programlari,
ilgilendigi alanlan bilin ve gerektiginde
midahale edin.

Sorunlar siddet yoluyla ¢&zen bir model
olmaktan  kagmin.(  Ona  vurmayn,
kisiligine saldiracak sézler séylemeyin.
Anne baba olarak gocugun yasadig
sorunlarda, birlikte sorumluluk alin ve
ortak bir tutum icerisinde olun.

( Spor, sanat ve kiltirel faaliyetlere
yénlendirmek.)Cocuk éfkelenmesin
diyerek, onun her istedigini yapmasina
izin vermeyin.

Cocugunuzun kimlerle birlikte, nerede
oldugundan ve neler yaptigindan
haberdar olun.

Arkadaslarini onaylamasaniz bile, daha
iyi tanimak ve kontrol altinda tutmak icin,
ara sira evinize ¢agirin.

Cocugunuza sorumluluklar verin ve onun
sorumluluklarini yoklenmeyin.

Olumsuz davraniglarinin ortadan kalkmas:
icin, iyi hissedecekleri bir faaliyet alanina
yénlendirerek, kendilerini daha etkili bir
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ilgilenm&k*Ve uyarmak , olumlu
davraniglarini  da  gérerek  6vin.
Béylece kendini seven ve &zgiveni
yeterli gocuklar yetistirirsiniz.  Bu
duygulara sahip gocuklar, &fkelerini
saglikli yollarla ifade ederler.
Cocugunuz igin olumsuz oldugunu
disindiginiz  T.V.  programlarini
sizde izlemeyin.

Gocugunuzun sdylediklerini dikkatlice
dinleyin, onu dinlerken baska islerle
ugrasmayin. Bagirarak ve olumsuz
cimleler kullanarak onu asla kicik
disirmeyin.

Kendisini 6tkelendiren durumu yazi ya
da resimle ifade etmesini saglayin. (
Gunluk tutturun).

Cocugunuz  &fkelendiginde,  sakin
olun, ani tepkiler vermeyin, dinleyip
anlamaya caligin.  Sakinlestiginde
sorunla ilgili konusun, &tkelenmeden
sorunu nasil ¢ézebilecedi konusunda
tartigin.

Cocugunuza  karsi  kontrolinizu
kaybedeceginizi hissediyorsaniz;Sug
kapsamina giren bir davranista
bulundugunu dgrendiginizde

gérmezlikten gelmeyin ve hemen

islaryla

yardim alin.  Gerekirse iginde
bulundugunuz cevreyi degistirin.
Ofke ve saldirganlik ne kadar

siddetliyse durum o kadar énemlidir,
onemseyin.

/)

Sayi 10

Hemen durun ve icinizden ona kadar
sayin. Bunu yaparken birkac kez derin
nefes alin ve yavas yavas verin.
GCocugunuza cok &fkeli oldugunuzu ve
sakinlesene kadar bu konuyu konusmak
istemediginizi sdyleyin.

Kendi kendinize “ sakin ol” deyin.

Problem ne ? Kendi iginizde acik¢a
sdyleyin ve yasadiginiz duyguyu bulmaya
cahgin. ( kirginlik, can sikintisi, endise,
korku....vs.)

Ne hissettiginizi bulduktan sonra dusinin.
Simdi ne yapabilirim?

Zihninizde birkag ¢cézim bulun.

Size ve karsinizdakine zarar vermeyecek
en iyi ¢6zimu segin.

Eger kizginliginiz cok yogun ise o an bir
sey yapmayin, o ortamdan uzaklasin.
Sakinlesene kadar orada kalin.
Daha sonra, sakin  oldugunuz

|//

bir

zamanda onunla gérisin, kendinizi ifade
edin.

GCocugunuz ne kadar kiskirtici  olursa
olsun, sikunetinizi kaybetmeyin, siddete
basgvurmayin.
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"Toplum sevgiyle kaynasir,

adaletle yasar, dirust

calismakla ayakta kalir.”
Farabi
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SEREBRAL PALSI

e Serebral palsi (SP) anne karninda
veya yasamin erken déneminde
beyinde kalici ve ilerlemeyen
hasar gelismesi sonucu ortaya
ctkan, hareket ve postir gelisimini
etkileyen, aktivite kisithliklarina
neden olan bir durumdur. Erken
tani  ile gereken  &nlemlerin
zamaninda etkin ve dogru yénde
alinmasiyla SP'nin &nlenebilmesi,
ortaya ¢ikmasi  halinde ise
etkisinin  azaltlmasi  mimkin
olabilmektedir.

SP'li bireylerin 6zellikle gocukluk
dénemlerinde gelisimsel takip ve
tibbi  tedavilerinin  yapilmasi,
dogru midahalelerle
gelisimlerinin ~ desteklenmesinin
yani sira 6zel egitim destegi de
sunularak

ginltk  yasamlarini
kolaylastiracak pek ¢ok beceriye
sahip olmalari

saglanabilmektedir.

»
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farkindalik

olusturmak
amaciyla 6 Ekim, birgok ilkede Dinya

toplumda

Serebral Palsi Gini olarak kabul
edilmektedir.

Dinya Serebral Palsi farkindalik
gininde  yapilan  etkinliklerle
egitim, saglk, calisma gibi hayatin
farkli alanlarinda bireyler igin firsat
esitligi saglanmasi ve farklliklara
saygl goésterilmesi, mekansal erigim
yaninda teknoloji ve bilgiye erisimin
de saglanmasinin dnemli olduguna
dikkat cekilmesi amaclanmaktadir.
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 SPli cogu cocugun zekasi normaldir.

COCUGUNUZDA
BU BELIRTILER VARSA

» 1ki yasina kadar bagimsiz oturabilen,
» 9 aydan énce bas kontrolini gelisen,

» 18 aya kadar yizisti pozisyondan sirt
Tek ayagim Asin kati

veya bacapni B bt st Usti pozisyona dénebilen ve

ﬂ:ﬂ‘::xk Sl Lot » 30 aya kadar sirinmeyi basaran
Yy cocuklarin yirime sansi yiksektir.

VAKIT KAYBETMEDEN
HEKIME BASVURUN

SP'li Cocuklarda Tedavi
o SPi cocuklarin tedavisinde
ulasabilecekleri en yiksek fonksiyonel
dizeye eristirebilmek, genel saglk
durumlarini dizeltmek, yeni beceriler

SP Genel Ozellikler
e SP spastik olan ve olmayan tip olmak

izere ikiye ayrilabilir.

Spastik tipinde kol ve bacaklarda
katihk gézlenirken, spastik olmayan
tipinde vicutta dengesizlik, anormal
olarak artmis hareketler gézlenir.

SP viicutta anormal gevseklige de yol

kazanmalarina yardimer olmak, olasi
problemleri  d6nceden  belirleyerek
ortadan kaldirmak, ebeveynler ve
bakim veren kisilerin egitimi ve
yardimini saglamak esastir.

o Kas-iskelet sistemine yénelik tedaviler

anahtar rol oynamaktadir.

acabilir.

e Bu cocuklarda motor gelisimde
gecikme, kas konusunda artma yada ‘
azalma, vicut durusu ve hareketlerde Q
anormallikler, davranis bozukluklari, . 2
emmede gUg|U|<, bas cevresi ve vicut

biyimesinde gerilikler gézlenebilir. AN SCPCI’.IaI pal Si

belirtileri

HER HASTADA FARKLILIK GOSTEREBILIR

Hastah@in ilk belirtileri Cocugunuzun diozenll
genellikle 3 yasindan once hekim kontrollerini ihmal
ortaya ¢ikar, etmeyin.

Bozukluklarin saptanarak, ERKEN
DONEMDE TEDAVI UYGULANMAS|
ONEMLIdir.
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