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Deprem gibi yikici bir dogal afet

genis kitleleri ciddi anlamda
etkileyen zorlayici  bir yasam
olayidir. Afetten dogrudan

etkilenen afetzedeler icin cesitli
psikolojik ilk yardim ve psikososyal
mudahale calismalar
balonmaktadir. Bunun yaninda bir
de afet bslgesi disinda olan afeti
dogrudan yasamamis ancak kitle
iletisim araglari, internet, sosyal

medya,  geleneksel medya
kanallariyla afeti  takip eden
yetiskin ve cocuklar
bulunmaktadir.  Bu  noktada

afetten dogrudan etkilenmese de
farkinda olmadan sergilenen bazi

yanhs  yaklagimlar  cocuklar
olumsuz  etkileyebilir.  Cocuklar
zamanlarinin ~ ¢ogunu  evde

gecirmektedir ve bu konuda
ebeveynlere, ailelere yénelik bazi
dneriler bulunmaktadir:
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-Cocuklar icin  ¢cok &nemli rol
modellerin basinda anne/babalar,
aile buyukleri gelir. Bu ve benzeri
afet  durumlarinda  vereceginiz
duygusal tepkiler onlarin duygularini
da etkileyecektir. Ornegin deprem
konusunda  cok  fazla  endise
duymaniz, onlara da yansiyacaktir.
Her an basiniza bir felaket
gelecekmis endisesi yasamaniz, ayni
endiseyi onlarinda  yasamalarina
sebep olacaktr.

-Cocuklarin  evde sirekli depre
enkaz haberlerine maruz kalma
onlari olumsuz etkileyecektir. B
yizden onlarin bu konuda izleyecegi
haberlerin suresi sinirlandirilmali ve
hatta  izlenen  haberlerle

ilgili
cocuklarla konusulmals,
duygu/disince paylasimlari

yapiimalidir. Merak ettigi sorulari
sorma|c1r|nc1, kendilerini ifade
etmelerine izin verilmeli, cocuklar
etkin bir sekilde dinlenilmelidir.
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‘Depremden  korunma, deprem aninda
yapilacaklar gibi konularda c¢ocuklarinizla
konusun. Hatta evde provalar yapin.

-Ozellikle  kigik yas grubu cocuklarin
kontrolsizce internet ve sosyal medya
haberlerine ulagsmalarina engel olunmalidir.
Cinki onlarin yasina ve ge|i§im dénemine
Oygun olmayacak gérintilerle karsilasma
olasiliklar oldukea yiksektir.

:Ozéllikle kigik yas grubundaki cocuklara
afét hususunda  bir agiklama  yapilirken
kdlandiginiz ifadelere dikkat edin. Ornegin
’Hepimiz deprem kusagindayiz, hepimizin
basina  gelecek” seklinde  bir ifade
cocuklarin given hissini zedeleyecektir. Bu
tarz bir ifade yerine “Bdyle bir risk herkes
icin var, hadi ne gibi énlemler ve hazirliklar
yapabilecegimize bakalim” gibi bir yaklagim
sergileyin.

‘Biz yeti§|<in|ere an|am5|z, mant|k5|z, sacma
gelebilecek konularin cocuk ve ergenler igin
son derece etkileyici olabilecegi unutulmamali,
larin ge|i§im dénemleri dikkate alinmal

Onimizdeki zamanlarda deprem bslgesinde
elen afetzede arkadaslarinin  olabilecegi,
onlarin ne gibi duygu ve disincelere sahip
olabilecegi, ne gibi zorluklar yasayabilecekleri
konusunda onlarla konusun. Onlara bireysel
olarak, aile ve toplum olarak nasil yardimei
olunabilecegi hususunda cocuklarinizla sohbet
edin.

-Cocuklarla iletisim kurarken “insanlar neler
yasiyor, senin derdine bak” seklinde
afetzedelere  karsi  olumsuz  bir  tutum
olusturacak séylemlerden uzak durun.

Aile icerisinde ginlik yasam sorumluluklariniza
devam edin. Cocuklarinizin da yasina uygun ev
ici, ev d|§|, akademik vs. sorumluluklarina
devam etmesini saglayin.

Cocugunuzda daha &nceden gérmediginiz,
a||§||mad|k bir farkhihk goriyorsaniz psi|<o|oji|<
destek icin bir uzmana basvurun.

Kendinizi  de  psikolojik  olarak iyi
hissetmiyorsanlz siz de uzman destegi alin.

"Dogaya dahaf
yakindan bak, ¢
zaman her seyi
daha iyi
anlayac
Albert Eit
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