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Cocuklar ve genclerticin 3 aylik tatil
basladi.  Tatit“eglenmek, dinlenmek,
rahatlamak, aile ve arkadaslarla daha
bol ve keyifli zaman gecirmektir.
Cocuklarimizin yaz tatilini eglenerek,
dinlenerek, enerji depolayarak fakat
ayni zamanda da gelisimlerini
destekleyecek  sekilde  gegirmeleri
énemlidir. Tatilin iyi degerlendirilmesi

aile  bireyleri arasindaki iliskilerin
gUg|enmesini, cocuklarin  bir sonraki
egitim-8gretim  yilina  daha istekli
baslamalarini,  mevcut  becerilerini

korumalarini ve gelistirmelerini
saglayacaktir. Birgok 8grenci igin tatil,
defter ve kitabin bir késeye atildigi,
gin boyu televizyon karsisinda ya da
bilgisayar basinda zaman gegirilen bir
dénem olarak algilanmaktadir. Uyku
saatlerinin tamamen degistigi boyle bir
tatil anlayisi sonrasi tembellige alisan
binye, okullar tekrar acildiginda
normal dizene dénmek igin cok
zorlanacaktir.
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iCERIK

ISTE GELDI YAZ TATILI

Am u kadar uzun bir tatilde
sikilmamak adina  bu tatili  hem
dinlenme ve eglenme hem de
kendinizi gelistirme firsati  olarak
gérmek gerekmektedir. iste tatilinizi
verimli bir §e|<i|c|e gegirebi|me icin
size birkac éneri:

Yaz Tatilini Verimli Bir Sekilde Nasil
Degerlendirilmeli?

Spor kurslarina veya etkinliklerine
katilmak: Yaz tatili &grencilerin
istedigi sporu 6grenmek ve yapmak
icin buytk bir firsattir. Hem saglk
acisindan hem de sosyal iliskilerinizi
gelistirmek igin spor mikemmel bir
firsattir.

Resim yapmak: Resim yapmak
insanin  zihnini  dinlendiren  bir
etkinliktir. Ayni zamanda yaraticihigi
ve hayal gicint gelistirir.

Yaz kamplarina katilmak: imkan:
olanlar yaz kamplarina katilarak ekip
olarak  hareket etmenin tadina
varabi|ir, yeni arkada§|ar edinebilir
ve bunun yaninda spor, tiyatro gibi

N faaliyetlerden faydalanabilirler.
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Kitap okumak: Her gin dizenli olarak
kitap okumalari kendilerini gelistirmek
adina ¢ok énemlidir. Her kitap, okuyani
farkli dinyalara gétirip farkl kisilerle
tanistirmakla kalmayacak ayni
zamanda algilama yetenegdinin
ge|i§mesini, bi|gi ve kelime dagarc@mln
gelismesini saglayacaktir.

Tekrar programi yapmak: Gecmis
senelerin tekrarini yapmak &nimizdeki
seneyi daha kolay gegirmeyi saglar.
Tekrar edilen bilgiler ge¢ unutulur.
Surekli tekrar ise bilgilerin kalici hale
gelmesini saglar. Bu da okul ve sinav
basarilarini arttiracaktir.

Velilere Oneriler
Bu Sirecte,

§ Cocugunuzun karnesiyle ilgili
duygularinizi,  gocugun  duygularini
incitmeden net bir sekilde anlatin. Sakin
ve sogukkanli olun.

§ Cocugunuzun karnesini incelerken
basarili oldugu ders ve alanlar tzerine
yogun|a§|n. Disik basari ya da basarisiz
oldugu dersler/alanlarla ilgili neler
yapilabilecegi  konusundaki  ¢&ézim
yollarini birlikte arayin, yénlendirici ve
dinleyici olun.

§ Gururlanabilirsiniz ama abartmamak

sartiyla. Bundan  sonraki  egitim
hayatinda  motive  olabilmesi igin
basarisiyla  gurur  duydugunuzu ifade
edin ama abartmayin. Onun bu bagary
nasil elde ettigini anlatabilirsiniz. Gin
gunine ve verimli gq||§t|g|n icin  bu
basariyr elde ettin? diyebilirsiniz.  §
Basarili olabilmesi icin gocugunuza her

zaman onun yaninda  oldugunuzu
hissettirin.
§ Kesinlikle gocugunuzu suglayip

yargilamayin.
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§ Ona kesinlikle tembel, basarisiz gibi isim
veya lakap takmayin.

§ Cocugunuzu arkadaslaryla, kardesleriyle
komsularinizla  kiyaslamayin. O herkesten
farkli  kendine benzeyen bir bireydir
unutmayin!
§ Cocugunuzu kesinlikle asagilamayin. Hele
arkadaslarinin yaninda buna hic kalkismayin.
Onun kendine olan given duygusunu
zedelemis olursunuz.

S Sadece ders notlarina bakmayin, davranis
notlarini da degerlendirin.

§ Cocugunuzun zekasini, kisiligini karnede
aldigi notlarla degerlendirmeyin.

§ Ona givenin ve motive edin.

§ Tatil boyunca eglence ve dinlenmenin
yani sira cocuklarinizin - eksiklerini  telafi
etmesine de yardimci olun.

§ Karneyi 6dil veya ceza uygulamalarinda
ara¢ olarak kullanmayin. Cocuklarin ¢aba
gosterdikleri ve basarili olduklar alanlar
elbette &dillendirilmelidir.

S Rigvet degil odil verin 8dili rigvete
dénistirmeyin. Ne kadar gizel notlarla
gelirsen, 8dilin o kadar buytk olur? gibi
tavirlar sergilemeyin. Cocugunuzun yas ve
gelisimine uygun &diller secin. Sevdigi bir
etkinlige katilmasini saglamak, yaz okuluna
veya iyi bir tatile gétirmek gibi....
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Basari élcimleri size bir 8grencinin

nerede oldugunu gésterir, sonunda

nereye varacagini degil.
Carol Dweck




