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İŞTE GELDİ YAZ TATİLİ

İÇER İK

 Çocuklar ve gençler �ç�n 3 aylık tat�l
başladı.  Tat�l eğlenmek, d�nlenmek,
rahatlamak, a�le ve arkadaşlarla daha
bol ve key�fl� zaman geç�rmekt�r.
Çocuklarımızın yaz tat�l�n� eğlenerek,
d�nlenerek, enerj� depolayarak fakat
aynı zamanda da gel�ş�mler�n�
destekleyecek şek�lde geç�rmeler�
öneml�d�r. Tat�l�n �y� değerlend�r�lmes�
a�le b�reyler� arasındak� �l�şk�ler�n
güçlenmes�n�, çocukların b�r sonrak�
eğ�t�m-öğret�m yılına daha �stekl�
başlamalarını, mevcut becer�ler�n�
korumalarını ve gel�şt�rmeler�n�
sağlayacaktır. B�rçok öğrenc� �ç�n tat�l,
defter ve k�tabın b�r köşeye atıldığı,
gün boyu telev�zyon karşısında ya da
b�lg�sayar başında zaman geç�r�len b�r
dönem olarak algılanmaktadır. Uyku
saatler�n�n tamamen değ�şt�ğ� böyle b�r
tat�l anlayışı sonrası tembell�ğe alışan
bünye, okullar tekrar açıldığında
normal düzene dönmek �ç�n çok
zorlanacaktır.

  Ama bu kadar uzun b�r tat�lde
sıkılmamak adına bu tat�l� hem
d�nlenme ve eğlenme hem de
kend�n�z� gel�şt�rme fırsatı olarak
görmek gerekmekted�r. İşte tat�l�n�z�
ver�ml� b�r şek�lde geç�reb�lme �ç�n
s�ze b�rkaç öner�:
Yaz Tat�l�n� Ver�ml� B�r Şek�lde Nasıl
Değerlend�r�lmel�?
 Spor kurslarına veya etk�nl�kler�ne
katılmak: Yaz tat�l� öğrenc�ler�n
�sted�ğ� sporu öğrenmek ve yapmak
�ç�n büyük b�r fırsattır. Hem sağlık
açısından hem de sosyal �l�şk�ler�n�z�
gel�şt�rmek �ç�n spor mükemmel b�r
fırsattır.
 Res�m yapmak: Res�m yapmak
�nsanın z�hn�n� d�nlend�ren b�r
etk�nl�kt�r. Aynı zamanda yaratıcılığı
ve hayal gücünü gel�şt�r�r. 
 Yaz kamplarına katılmak: İmkânı
olanlar yaz kamplarına katılarak ek�p
olarak hareket etmen�n tadına
varab�l�r, yen� arkadaşlar ed�neb�l�r
ve bunun yanında spor, t�yatro g�b�
faal�yetlerden faydalanab�l�rler. 
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 § Ona kes�nl�kle tembel, başarısız g�b� �s�m
veya lakap takmayın. 
 § Çocuğunuzu arkadaşlarıyla, kardeşler�yle
komşularınızla kıyaslamayın. O herkesten
farklı kend�ne benzeyen b�r b�reyd�r
unutmayın! 
§ Çocuğunuzu kes�nl�kle aşağılamayın. Hele
arkadaşlarının yanında buna h�ç kalkışmayın.
Onun kend�ne olan güven duygusunu
zedelem�ş olursunuz. 
 § Sadece ders notlarına bakmayın, davranış
notlarını da değerlend�r�n. 
 § Çocuğunuzun zekasını, k�ş�l�ğ�n� karnede
aldığı notlarla değerlend�rmey�n. 
 § Ona güven�n ve mot�ve ed�n. 
 § Tat�l boyunca eğlence ve d�nlenmen�n
yanı sıra çocuklarınızın eks�kler�n� telaf�
etmes�ne de yardımcı olun. 
 § Karney� ödül veya ceza uygulamalarında
araç olarak kullanmayın. Çocukların çaba
gösterd�kler� ve başarılı oldukları alanlar
elbette ödüllend�r�lmel�d�r.
 § Rüşvet değ�l ödül ver�n ödülü rüşvete
dönüştürmey�n. Ne kadar güzel notlarla
gel�rsen, ödülün o kadar büyük olur? g�b�
tavırlar serg�lemey�n. Çocuğunuzun yaş ve
gel�ş�m�ne uygun ödüller seç�n. Sevd�ğ� b�r
etk�nl�ğe katılmasını sağlamak, yaz okuluna
veya �y� b�r tat�le götürmek g�b�....
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K�tap okumak: Her gün düzenl� olarak
k�tap okumaları kend�ler�n� gel�şt�rmek
adına çok öneml�d�r. Her k�tap, okuyanı
farklı dünyalara götürüp farklı k�ş�lerle
tanıştırmakla kalmayacak aynı
zamanda algılama yeteneğ�n�n
gel�şmes�n�, b�lg� ve kel�me dağarcığının
gel�şmes�n� sağlayacaktır.  
Tekrar programı yapmak: Geçm�ş
seneler�n tekrarını yapmak önümüzdek�
seney� daha kolay geç�rmey� sağlar.
Tekrar ed�len b�lg�ler geç unutulur.
Sürekl� tekrar �se b�lg�ler�n kalıcı hale
gelmes�n� sağlar. Bu da okul ve sınav
başarılarını arttıracaktır.

Vel�lere Öner�ler
Bu Süreçte, 
 § Çocuğunuzun karnes�yle �lg�l�
duygularınızı, çocuğun duygularını
�nc�tmeden net b�r şek�lde anlatın. Sak�n
ve soğukkanlı olun.
  § Çocuğunuzun karnes�n� �ncelerken
başarılı olduğu ders ve alanlar üzer�ne
yoğunlaşın. Düşük başarı ya da başarısız
olduğu dersler/alanlarla �lg�l� neler
yapılab�leceğ� konusundak� çözüm
yollarını b�rl�kte arayın, yönlend�r�c� ve
d�nley�c� olun. 
 § Gururlanab�l�rs�n�z ama abartmamak
şartıyla Bundan sonrak� eğ�t�m
hayatında mot�ve olab�lmes� �ç�n
başarısıyla gurur duyduğunuzu �fade
ed�n ama abartmayın. Onun bu başarıyı
nasıl elde ett�ğ�n� anlatab�l�rs�n�z. Günü
gününe ve ver�ml� çalıştığın �ç�n bu
başarıyı elde ett�n? d�yeb�l�rs�n�z.  §
Başarılı olab�lmes� �ç�n çocuğunuza her
zaman onun yanında olduğunuzu
h�ssett�r�n. 
 § Kes�nl�kle çocuğunuzu suçlayıp
yargılamayın. 
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Başarı ölçümler� s�ze b�r öğrenc�n�n
nerede olduğunu göster�r, sonunda
nereye varacağını değ�l.
                                   Carol Dweck


