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Çocuklarda Travma
Sonrası Stres Bozukluğu

İÇER İK

Travma sonrası stres bozukluğu, b�r
çocuğun yaşadığı korkunç, tehl�kel�
veya travmat�k b�r olayın ardından
yaşadığı duygusal ve ps�koloj�k
tepk�ler�n sonucudur. Çocuklar, b�r
kazadan, ş�ddetl� b�r hastalıktan, a�le
�ç� ş�ddetten, doğal afetlerden veya
b�r �st�smar yaşantısından sonra
travma yaşayab�l�rler. Bu tür
deney�mler, çocuğun gel�ş�m�
üzer�nde der�n etk�ler bırakab�l�r.
TSSB, çocuğun yaşadığı travmayı
unutmasını veya normal yaşantısına
ger� dönmes�n� engelleyeb�l�r, bu da
uzun sürel� ps�koloj�k rahatsızlıklara
yol açab�l�r. Çocuklarda TSSB
bel�rt�ler�, yet�şk�nlerdek� g�b� an�den
ortaya çıkab�l�r. Çocuklar travmat�k
b�r olayı, sürekl� olarak z�h�nsel
olarak tekrar edeb�l�r, rüyalarında
göreb�l�r veya güncel yaşamlarında
hatırlatıcılarla karşılaştıklarında
korku tepk�ler� göstereb�l�rler. 

Bu tekrarlama, çocuğun travmayı
�şleme şekl�yle �lg�l�d�r. Ayrıca, çocuklar
olayın ne kadar c�dd� olduğunu
anlamayab�l�r, bu nedenle bazı
bel�rt�ler farklı şek�llerde kend�n�
göstereb�l�r.
TSSB'n�n d�ğer bel�rt�ler�, aşırı uyarılma,
�rk�lme, d�kkat dağınıklığı ve uyku
bozuklukları g�b� durumları �çer�r.
Çocuklar, herhang� b�r tehl�ke bel�rt�s�
gördükler�nde aşırı tepk� vereb�l�rler ve
bu durum sosyal �l�şk�ler�n� olumsuz
etk�leyeb�l�r. Çocuklar, travma
sonrasında güvenl� h�ssetmey�
zorlaştıran sürekl� b�r tehd�t algısı
yaşayab�l�rler. Ayrıca, çocuklar sık sık
depresyon, anks�yete ve öfke g�b�
duygusal zorluklar yaşayab�l�r.
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Hastanede Eğ�t�m H�zmet�



Ebeveynler, çocuklarının TSSB
bel�rt�ler�n� erken dönemde fark
edeb�lmel�d�r. Çocuklar, duygusal
zorluklarını sözlü olarak �fade etmekte
zorlanab�l�rler. Bu nedenle,
ebeveynler�n çocuklarıyla açık b�r
�let�ş�m kurması, duygu ve düşünceler�n�
anlamaya çalışması öneml�d�r. A�leler�n,
çocukların travma sonrası süreçte daha
fazla sabır göstermeler� ve profesyonel
yardım almayı düşünmeler�
gerekmekted�r.
Çocuklarda travma sonrası stres
bozukluğu, c�dd� b�r ps�koloj�k
rahatsızlıktır ve profesyonel yardım
gerekt�r�r. Erken tanı ve tedav�, çocuğun
sağlıklı b�r şek�lde �y�leşmes�ne olanak
tanır. TSSB’n�n etk�ler�, yalnızca travma
sonrası dönem� değ�l, çocuğun tüm
yaşamını etk�leyeb�l�r. Bu yüzden
çocuklar, travmat�k olaylardan sonra
ps�koloj�k destek almalı ve �y�leşme
sürec�nde yanlarında destekley�c� b�r
çevre bulundurmalıdır.
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B�r d�ğer öneml� bel�rt�, çocukların
olayla �lg�l� düşünceler�n�, duygularını ve
tepk�ler�n� başkalarına anlatmakta
güçlük çekmes�d�r. Çocuklar duygusal
olarak kend�ler�n� �zole edeb�l�r ve
sosyal �l�şk�lerde zorluklar yaşayab�l�rler.
Bazı çocuklar, duygusal �fadeler�n� ya
da �ht�yaçlarını anlatmakta zorluk
çekerken, d�ğerler� duygusal �fadeler�n�
fazla b�r şek�lde dışa vurab�l�r. Bu durum,
a�le �ç�ndek� d�nam�kler� de etk�leyeb�l�r.
TSSB'n�n uzun vadel� etk�ler�, çocuğun
eğ�t�m hayatını, sosyal becer�ler�n� ve
genel yaşam kal�tes�n� olumsuz
etk�leyeb�l�r. Travmat�k deney�mler,
çocuğun özsaygısını zedeleyeb�l�r, k�ş�sel
�l�şk�ler�nde zorluklar yaşamasına neden
olab�l�r ve gelecektek� güven duygusunu
sarsab�l�r. Bu nedenle, TSSB’n�n tedav�
ed�lmes� öneml�d�r. Erken müdahale,
çocuğun �y�leşme sürec�n� hızlandırab�l�r
ve yaşam kal�tes�n� artırab�l�r.
Çocuklarda TSSB tedav�s�, terap� ve
destek gruplarını �çereb�l�r. B�reysel
terap�, çocukların travmalarını
anlamalarına, duygusal tepk�ler�n�
yönetmeler�ne ve olayın etk�ler�n� �şleme
süreçler�ne yardımcı olab�l�r. Terap�stler,
oyun terap�s� ve sanat terap�s� g�b�
yaratıcı yöntemlerle çocukların
kend�ler�n� �fade etmeler�n�
sağlayab�l�rler. Aynı zamanda a�le
desteğ�, çocuğun �y�leşme sürec�nde
büyük b�r rol oynar, çünkü a�leler,
çocuğun duygusal �ht�yaçlarını anlamalı
ve uygun destek sağlamalıdır.
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“Şefkatl� ol! Karşılaştığın herkes
zor b�r mücadele ver�yor.”
                                         Platon



 Hastane sınıfında sunulan eğ�t�m
h�zmetler�ne �l�şk�n hastanede eğ�t�m
h�zmet� sunmakla görevl� öğretmenler
hastane sınıfı zümre başkanıyla, hastane
sınıfı zümre başkanı �se �l/�lçe özel eğ�t�m
h�zmetler� kuruluyla �ş b�rl�ğ� �ç�nde
çalışırlar.
Özel eğ�t�m �ht�yacı olan öğrenc�
hastanede yatarak tedav� gördüğü
sürece eğ�t�m h�zmet�nden yararlanab�l�r.
Eğ�t�m h�zmetler�n�n planlanması,
yürütülmes� ve �zlenmes� herhang� b�r
süreye bağlı kalmaksızın �l/�lçe özel
eğ�t�m h�zmetler� kurulunca yapılır.
Özel eğ�t�m �ht�yacı olan öğrenc�n�n
hastanede yatarak tedav� gördüğü
sürec�n tamamlanması, özel eğ�t�m
�ht�yacı olan öğrenc�n�n vel�/vas�s�n�n
�steğ� ve öğrenc�n�n tedav�s�nden sorumlu
hek�m�n/hek�mler�n eğ�t�m h�zmet�n�n
sona erd�r�lmes�ne �l�şk�n görüşü
doğrultusunda, �l/�lçe özel eğ�t�m
h�zmetler� kurulu tarafından hastanede
b�reye ver�len eğ�t�m h�zmet� sona
erd�r�l�r. Hastanede yatarak tedav�
sürec� sona eren ancak tedav�s�ne
devam ed�len özel eğ�t�m �ht�yacı olan
öğrenc�n�n vel�/vas�s�ne hastane sınıfı
öğretmen� tarafından evde eğ�t�m
h�zmet� hakkında gerekl� b�lg�lend�rme
yapılır ve öğrenc� RAM’a yönlend�r�l�r.
Hastanede yatarak tedav� sürec� sona
ererek taburcu ed�len özel eğ�t�m �ht�yacı
olan öğrenc� vel�/vas�s�ne hastane sınıfı
öğretmen� tarafından öğrenc�n�n
hastane sonrası eğ�t�m süreçler� hakkında
b�lg�lend�rme yapılımalıdır.
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Hastanede Eğ�t�m H�zmet� 
 Zorunlu öğren�m çağındak� özel eğ�t�m
�ht�yacı olan öğrenc�lerden sağlık problem�
neden�yle sağlık kuruluşlarında yatarak
tedav� gören öğrenc�ler �ç�n hastanede
sunulan eğ�t�m h�zmet�d�r.
Zorunlu öğren�m çağındak� özel eğ�t�m
�ht�yacı olan öğrenc�lerden sağlık problem�
neden�yle sağlık kuruluşlarında yatarak
tedav� gören öğrenc�ler�n eğ�t�mler�n�
sürdürmeler� �ç�n hastaneler bünyes�nde �l
veya �lçe özel eğ�t�m h�zmetler� kurulunun
tekl�f� ve Sağlık Bakanlığının uygun görüşü
üzer�ne Val�l�k Olur’u �le hastane sınıfları
açılır.
Sağlık kuruluşlarında yatarak tedav� görmes�
neden�yle örgün eğ�t�m kurumlarından
doğrudan yararlanamayan okul önces�,
�lkokul, ortaokul ve ortaöğret�m çağındak�
özel eğ�t�m �ht�yacı olan öğrenc�ler bu
h�zmetten yararlanır. Hastanede eğ�t�m
h�zmet�, özel eğ�t�m �ht�yacı olan öğrenc�n�n
vel�/vas�s�n�n �l/�lçe özel eğ�t�m h�zmetler�
kuruluna yazılı başvurusu ve öğrenc�n�n
tedav�s�nden sorumlu hek�m/hek�mler�n yazılı
görüşü �le sağlanır. Özel eğ�t�m h�zmetler�
kurulu tarafından hastanede eğ�t�m h�zmet�
kararının b�r örneğ� �lg�l� kurum ve kuruluşlara
�let�l�r.Hastanede yatarak tedav� süres�nce
eğ�t�m h�zmet� ver�leb�lmes� �ç�n �lg�l� hek�m�n
ve vel�/vas�n�n onayının yer aldığı “Ek-1
Öğrenc� Kayıt ve B�lg� Formu” nun alınması
gerekmekted�r.
Hastane sınıfında eğ�t�m alan öğrenc�ler�n
eğ�t�m �ht�yaçları �le tak�p edecekler�
program esas alınarak hastanede eğ�t�m
h�zmet� sunmakla görevlend�r�len sınıf
öğretmenler�, özel eğ�t�m öğretmenler�, okul
önces� öğretmenler� ve d�ğer alan
öğretmenler� eğ�t�m h�zmetler�n�,
öğrenc�ler�n �ht�yaçları doğrultusunda
b�reysel veya grup eğ�t�m� şekl�nde
yürütürler. 
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