\..\\‘ P‘RAsT'RMA 4,

e“"e.. o0

&,r%
74

BURDUR REHBERLIK VE ARA§TIRMA MERKEZI
AYLIK BULTENI

Kasim 2024

Travma sonrasdistk€s bozuklugu, |
cocugun yasadigi korkung, tehlikeli
veya travmatik bir olayin ardindan
yasadigi  duygusal ve psikolojik
tepkilerin sonucudur. Cocuklar, bir
kazadan, siddetli bir hastaliktan, aile
ici siddetten, dogal afetlerden veya
bir istismar yagantlsmdan sonra
travma  yasayabilirler.  Bu  tir
deneyimler,  cocugun gelisimi
Uzerinde derin etkiler birakabilir.
TSSB, cocugun yasadigi travmayi
unutmasini veya normal yasantisina
geri dénmesini engelleyebilir, bu da
uzun sireli psikolojik rahatsizliklara
yol acabilir.  Cocuklarda  TSSB
belirtileri, yetiskinlerdeki gibi aniden
ortaya ¢ikabilir. Cocuklar travmatik
bir olayi, sirekli olarak zihinsel
olarak tekrar edebilir, riyalarinda
gérebilir veya gincel yasamlarinda
hatirlaticilarla karsilastiklarinda

korku tepkileri gasterebilirler. N
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Cocuklarda Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu

Hastanede Egitim Hizmeti

Bu tekrarlama, gocugun travmayi
i§|eme §e|<|iy|e i|gi|ic|ir. Ayrica, gocuk|ar

olayin  ne kadar ciddi oldugunu
anlamayabilir,  bu  nedenle bazi
belirtiler  farkli §e|<i||erde kendini

gosterebilir.

TSSB'nin diger belirtileri, asiri uyar||mq,
irkilme, dikkat dagmlkhgl ve uy|<u
bozukluklar gibi durumlar icerir.
Cocuklar, herhangi bir tehlike belirtisi

gérdUHerinde asiri tep|<i verebilirler ve

bu durum sosyal iliskilerini olumsuz
etkileyebilir. Cocuklar, travma
sonrasinda ngen|i hissetmeyi
zorlastiran sirekli bir tehdit c1|g|5|

yasayabilirler. Ayrica, cocuklar sik sik
depresyon, anksiyete ve ofke gibi
duygusal zorluklar yasayabilir.

BURDUR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI 1



Kasim 2024

Sayi 21

Bir diger énemli  belirti, cocuklarin
o|<1y|a i|gi|i disincelerini, duygu|ar|n| ve
tepkilerini  baskalarina  anlatmakta
giclik gekmesidir. Cocuklar duygusal
olarak kendilerini izole edebilir ve
sosya| i|i§|<i|erde zorluklar ya§ayabi|ir|er.
Bazi gocuklar, duyguscd ifadelerini ya
da ihtiyag|ar|n| anlatmakta  zorluk
cekerken, digerleri duygusal ifadelerini
fazla bir sekilde disa vurabilir. Bu durum,
aile igindeki dinamikleri de et|<i|eyebi|ir.
TSSB'nin uzun vadeli etkileri, gcocugun
egitim hayatini, sosyal becerilerini ve
genel  yasam  kadlitesini  olumsuz
et|<i|eyebi|ir. Travmatik deneyim|er,
cocugun dzsaygisini zedeleyebilir, kisisel
iliskilerinde zorluklar yasamasina neden
olabilir ve gelecekteki given duygusunu
sarsabilir. Bu nedenle, TSSB'nin tedavi
edilmesi  6nemlidir. Erken mUdaha|e,
cocugun iyilesme sirecini hizlandirabilir
ve yasam kalitesini artirabilir.

Cocuklarda TSSB tedavisi, terapi ve

destek gruplarini icerebilir. Bireysel
terapi, cocuklarin travmalarini
anlamalarina,  duygusal  tepkilerini

yénetme|erine ve o|ay|n etkilerini isleme
sireclerine yard|m0| olabilir. Terapist|er,
oyun terapisi ve sanat terapisi gibi
yaratici yéntemlerle cocuklarin
kendilerini ifade etmelerini
sa§|ayabi|ir|er. Ayni zamanda  aile
destegi, cocugun iyilesme sirecinde
bUyUk bir rol oynar, gUnkU aileler,
cocugun duygusal ihtiyaclarini anlamall
ve uygun destek saglamalidir.

N

cocuklarinin TSSB
belirtilerini  erken  dénemde  fark
edebilmelidir.  Cocuklar,  duygusal
zorluklarini s6zli olarak ifade etmekte
zorlanabilirler. Bu nedenle,
ebeveynlerin  cocuklaryla agik bir
iletisim kurmasi, duygu ve disincelerini
anlamaya c¢alismasi dnemlidir. Ailelerin,
cocuklarin travma sonrasi sirecte daha
fazla sabir géstermeleri ve profesyonel

Ebeveynler,

yardim almay: disinmeleri
gerekmektedir.

Cocuklarda  travma  sonrasi  stres
bozuklugu, ciddi  bir  psikolojik

rahatsizliktir ve profesyonel yardim
gerektirir. Erken tani ve tedavi, cocugun
saghkl bir sekilde iyilesmesine olanak
tanir. TSSB'nin etkileri, yalnizca travma
sonrasi dénemi degil, cocugun tim
yasamini  etkileyebilir.  Bu  yizden
cocuklar, travmatik olaylardan sonra
psikolojik destek almali ve iyilesme
sirecinde ycm| rinda de‘stek|ey|0| b‘
cevre bu undur a||o||r ‘

i

“Setkatli ol! Karsilastigin herkes
zor bir micadele veriyor.”
Platon
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Hastanede Egitim Hizmeti

Zorunlu &grenim cagindaki &zel egitim
ihtiyaci olan &grencilerden saglik problemi
nedeniyle saglhk kuruluslarinda  yatarak
tedavi géren &grenciler icin hastanede
sunulan egitim hizmetidir.

Zorunlu &grenim cagindaki &zel egitim
ihtiyaci olan &grencilerden saglik problemi
nedeniyle saglhk kuruluslarinda  yatarak
tedavi géren  dgrencilerin  egitimlerini
sirdirmeleri igin hastaneler bunyesinde il
veya ilce &zel egitim hizmetleri kurulunun
teklifi ve Saglik Bakanhiginin uygun gérisi
izerine Valilik Oluru ile hastane siniflar
acilr.

Saglk kuruluslarinda yatarak tedavi gérmesi
nedeniyle 6rgin  egitim  kurumlarindan
dogrudan yararlanamayan okul  8ncesi,
ilkokul, ortaokul ve ortadgretim cagindaki
ézel egitim ihtiyaci olan &grenciler bu
hizmetten yararlanir. Hastanede egitim
hizmeti, 6zel egitim ihtiyaci olan &grencinin
veli /vasisinin il /ilce 6zel egitim hizmetleri
kuruluna  yazili  bagvurusu  ve dégrencinin
tedavisinden sorumlu hekim /hekimlerin yazili
gorisi ile saglanir. Ozel egitim hizmetleri
kurulu tarafindan hastanede egitim hizmeti
kararinin bir érnegi i|gi|i kurum ve |<uru|u§|<1rc1
iletilirHastanede yatarak tedavi siresince
egitim hizmeti verilebilmesi icin ilgili hekimin
ve veli/vasinin onayinin yer aldigi “Ek-1
Ogrenci Kayit ve Bilgi Formu” nun alinmasi
gerekmektedir.

Hastane sinifinda egitim alan &grencilerin
egitim ihtiyaglar ile takip edecekleri
program esas alinarak hastanede egitim
hizmeti  sunmakla  gérevlendirilen  sinif
dgretmenleri, zel egitim d8gretmenleri, okul

éncesi  dgretmenleri  ve diger alan
6gretmen|eri eqitim hizmetlerini,
dgrencilerin  ihtiyaclarr  dogrultusunda

bireysel veya grup egitimi  seklinde

yiriturler. N

Hastane sinifinda  sunulan  egitim
hizmetlerine iliskin hastanede egitim
hizmeti sunmakla gérevli &gretmenler
hastane sinifi zimre bagkaniyla, hastane
sinifi zimre baskani ise il /ilce 6zel egitim

hizmetleri  kuruluyla is  birligi icinde
caligirlar.

Ozel egitim ihtiyaci olan &grenci
hastanede yatarak tedavi gérdigi

sirece egitim hizmetinden yararlanabilir.
Egitim hizmetlerinin planlanmasi,
yiritilmesi ve izlenmesi herhangi bir
sireye bagli kalmaksizin il /ilgce &zel
egitim hizmetleri kurulunca yapilir,

Ozel egitim ihtiyaci olan &grencinin
hastanede yatarak tedavi gérdigi
sirecin  tamamlanmasi, 6zel  egitim
ihtiyaci olan  &grencinin  veli /vasisinin
istegi ve 6grencinin tedavisinden sorumlu

hekimin/hekimlerin  egitim  hizmetinin
sona  erdiriimesine iliskin  g6risu
dogrultusunda, il/ilce  6zel  egitim

hizmetleri kurulu tarafindan hastanede
verilen

bireye egitim hizmeti sona
erdirili. Hastanede yatarak tedavi
sireci sona eren ancak tedavisine

devam edilen 6zel egitim ihtiyaci olan
dgrencinin veli/vasisine hastane sinifi
dgretmeni  tarafindan evde  egitim
hizmeti hakkinda gerekli bilgilendirme
yapilir ve 6grenci RAM'a yénlendirilir.
Hastanede yatarak tedavi sireci sona
ererek taburcu edilen &zel egitim ihtiyaci
olan &grenci veli/vasisine hastane sinifi
égretmeni tarafindan égrencinin
hastane sonrasi egitim sirecl da
bilgilendirme yapilimalidir.
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