BURDUR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
AYLIK BULTENI
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okul " icinde ve okul disinda, okul
saatlerinde ya da okul saatleri
disinda  meydana gelen  bazi
olaylar/durumlar yasanabilmektedir.
Travmatik  olay  dedigimiz  bu
durdrhlar ani, beklenmedik bir sekilde
ortaya cikan, bireyin bas etme
potansiyelini etkisiz kilan, kendisinin
veya yakinlarinin yasamini,
fiziksel /bilissel /duygusal bitinlaging
tehdit eden ve/veya toplumu
etkileyen olaylardir. Bu olaylar
sonucunda ise olaydan etkilenenlerin
yasadigi travma dedigimiz bir tepki
vardir.  Travma; zorly, &rseleyici
ve/veya tehdit olarak algilanan
durum ya da olaya bagl olarak
bireyin  bas etme becerilerinin
yetersiz kaldigi, kisisel iyilik halinin
ve /veya psikolojik saghginin
bozuldugy, genellikle yogun
belirsizliklerin yasandigi karmasik bir

surectir. j\
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Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize
Midahale Hizmetleri

3 Aralik Dinya Engelliler
Ging

Travma /Kriz durumlarinda
yapilacak is ve islemlere yé&nelik
calismalar  Psikososyal Koruma,
Onleme ve Krize Midahale
Hizmetleri Yénergesi kapsaminda
gerceklestirilir.

Bu tir travmq/kriz durumlarinda
okula, &gretmenlere ve ailelere
disen bazi gérevler vardir. Bu tir
durumlara okullarin hazirhkh olmasi
kriz durumunu yénetebilmek
acisindan énemlidir. Okullar
éncelikle okul psikososyal koruma,
énleme ve krize midahale ekip|erini
kurmalidirlar. Bu e|<ip okul mudird
veya okul  midiri  tarafindan
gérev|enc|iri|mi§ bir midir yqrd|m0|5|
baskanliginda,  varsa  rehberlik
6gretmen|eri ile rehberlik hizmetleri
yiritme komisyonu Uyesi her sinif
dizeyinden en az bir sinif rehber
dgretmeninden olusur.
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Okul ekibi birinci dénemin basi, ikinci
dénemin basi ve ikinci dénemin sonu
olmak tzere yilda i¢ kez ve ihtiyag
duyulan hallerde toplanir.

Okulda veya okul diginda 8grencileri
etkileyebilecek  her  turlo  kriz
durumunda bu ekip hizli bir sekilde
bir araya gelir, durum tespiti yapar
ve dgrencilerin bu kriz durumundan
en az etkilenecegi énlemleri alir.
Okul ekibi travma/kriz durumunun
hemen ardindan ayrintili  bilgi
edinmek  amaciyla  “Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize Midahale
Hizmetleri Gézlem Formu” nu (EK-1)
doldurur.

Eger kriz durumu ve &grencilerin
etkilenme  durumu  okul  ekibinin
yetersiz kalacagi ve destek gereken
bir durum ise il/ilce psikososyal
koruma, 6nleme ve krize midahale
ekibinden destek talebinde bulunur.
Bu destek yalebi travma/kriz
durumunda  personel  kapasitesi
yetersiz kaldiginda ve destek ihtiyaci
értaya  cikiginda  “Psikososyal
Koruma, Onleme ve Krize Midahale
Hizmetleri Destek Talep Formu” nu
(EK-2) doldurarak ve il/ilce milli
egitim mudirliklerine génderilerek
yapihr.

Gérevlendirilen ekip ile dncelikle bir
planlama  yapilir ve psikososyal
destek calismalari igin okul /ilge /il
ekiplerine ihtiya¢ duyulan imkanlar

ve destek saglanir. N
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Psikososyal midahale ¢alismalar
hangi ekip tarafindan yapildi ise o
ekip tarafindan yasanan travma/kriz
durumlarina yénelik gerceklestirilen
krize midahale calismalart
“Psikososyal Koruma, Onleme vé
Krize Midahale Hizmetleri Calisma
Raporu’nu  (EK-3) doldurarak okul
midirligy  aracihgiyla il /ilce  milli
egitim midirlogine génderir.

Yapilan ¢alismalar tamamlandiktan
sonra  travma/kriz  durumlarina
yoénelik gerceklestirilen  ¢alismalar
sonunda  gerekli  izleme  ve
degerlendirme  ekiplerce  yapllir,
“Psikososyal Koruma, Onleme ve
Krize Midahale Hizmetleri izleme
Formu’nu  (EK-4) doldurarak okul
midirligy  aracihgiyla il /ilce  milli
egitim midirlogine génderir.

Okulda risk grubunda bulunan ve
travma/kriz durumlarindan etkilenen
bireyleri gerektiginde ilgili kurum ve

kuruluslara i6n|endirir.
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“En biyik basaM bir yere

digsmemek degil, her disisten

sonra ayaga kalkmaktir.”
Konfigyis
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3 ARALIK DUNYA ENGELLILER GUNU
3 Aralik (Dinya Engelliler

Gind),

Birlesmis Milletler tarafindan 1992'den
bu yana desteklenen bir gindir ve

kiresel capta farkindaliklar
olusturulmaktadir. 3 Aralik Engelliler
Gini'nin  amaci, engelli  bireylerin
toplumsal farkindaligini artirmak,

haklarini savunmak ve toplumsal esitligi

tesvik  etmektir.

"Uluslararasi  Engelliler  Gung"

2007 yilina kadar
olarak

anilan bu gin, o tarihten sonra her yil

farkl  bir  tema ile farkindaliklar
olusturulmaktadir.

3  Aralik (Dinya Engelliler Ging)
farkindalik gininde, engellilerin

katkilarini, yeteneklerini ve basarilarini

tanimak  amaciyla  dinya

capinda

insanlari  bir araya getiren etkinlikler,
engelli organizasyonlari, ticari kuruluglar,
bireyler ve hikimet organlari tarafindan

dizenlenmektedir.

1976 yilinda, Birlesmis Milletler Genel
Kurulu, 1981 yilini (Uluslararasi Engelliler

Yih)[2] olarak ilan etti Bu yil, firsat
esitligi, rehabilitasyon ve engelliliklerin
onlenmesi konularina odaklanarak, ulusal,
bolgesel ve uluslararasi dizeyde bir
yapilmistir,
temasi
"Tam Katilim ve Esitlik" belirlendi. Temaq,
engelli bireylerin toplumlarinin yasamina
ve gelisimine tam olarak katilma hakkina
yasd
kosullarindan  yararlanma  hakkina  ve
sosyo-ekonomik gelismeden kaynaklanan
iyilestirilmis kosullarda esit paya sahip
olma hakkina sahip olmalar olarak

gylem  plani
Uluslararasi

cagrisi
Engelliler  Yili'nin

diger  vatandaslarla  esit

tanimlanmistir.

N

3 Aralik 2024'te Dinya Saglik Orgiiti
(DSO), dinya gapindaki ortaklaryla
birlikte Engelliler Gina'nt farkindalik
olusturmak amaciyla katilmaktadir. By
yihn  temasi ise "Kapsayici vé
surdirilebilir bir gelecek icin engélli
kisilerin liderligini giglendirmek".[4]
Engelliler, kiresel nifusun  %16'siri
olusturmasina ragmen, saglk
sektérinde liderlik rollerine nadiren
erisebilmektedir. Ayrimcilik, egitim ve
istihdam firsatlarindan dislanma gibi
bu rollere erisimlerini enge||eyen
bircok engelle karsilasmaktadirlar.
DSO, enge||i|erin |ic|er|i§ini
giglendirmenin, kiresel saglk
hedeflerine ulasmak, herkes igin

saglik esitligini ilerletmek ve daha
kapsayici ve sirdirilebilir bir gelecek
insa etmek icin anlaml bir ilerleme
saglamak adina  &nemli
kabul etmektedir.

oldugunu
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