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BURDUR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
AYLIK BULTENI

Bu  sayimizda  kurumumuz  RPDH
bslimince  yapilan  “Okul  Oncesi
Ogrencilerinde Maruz Kalinan Ekran
Siresi  lle  Saldirganlk  Duzeyleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu
arastirma hakkinda bilgi verilmektedir.
Bu~arastirmanin  amaci 36-72 ay
coctklarin  ginlik  ekran  sirelerinin
davranislara  etkisinin  incelenmesidir.
Cdlisma 36-72 ay gocuklarin ebeveyn
gbrislerinden olusmaktadir. Bu
kapsamda 138 8grenci velisinden géris
alinmistir. Veri toplama araci olarak 36-
72 ayhk cocuklara yénelik saldirganlik
yénelim  8lgegi ve  bilgi  formu
kullanilmistir.

Bireyin gelisimi yasam boyu sirmekle
birlikte dénem dénem daha hizli bir
seyir goéstermektedir. Bebeklik ve okul
éncesi dénem ile ergenlik dénemi bu
dénemlerdendir. Cocuk, gelisiminin hizl,
oldugu bu dénemlerde  cevresel

faktsrlerden daha fazla etkilenir. j\

iCERIK

Ekran Siresi ve
Saldirganlik Arasindaki
iliski

Ozel Egitim Siniflari

Cocuklar
kazandiklar becerilerin %70'ini 0-6 yas
arasinda kazanirlar. Okul ¢cagina kadar
cocugun kisilik dzellikleri buyik &lcide
olusmus ve yerlesmistir. Cocugun bu
dénemde edindigi davranislar, biyuk

sgrendikleri  bilgilerin  ve

oranda yetiskinlik dénemindeki
|<i§i|igini, a||§|<<1n|||<|<1r|n|, inang|c1r|n|,
deger yargllarlm, tavir ve davrqn|§|ar|n|

sekillendirir.  Cocugun  bu  dénemi
saghkl gecirmesi, sonraki hayatinin
temellerinin saglam olmasini
saglamaktadir.  Ginimizde cocuklar
teknolojiye maruz kalarak

bioyimektedir. 36-72 aylk cocuklarin
ekrana maruz kalma durumunun ekran

tiri, izleme/oynama siresi, igerik
yéninden degerlendirilmesi ile
saldirganlik  yénelimleri  arasindaki

iliskinin incelenmesinin  36- 72 aylik
cocuklarin  saldirganlik  y&nelimlerini
etkileyen teknoloji kullanima dayals
etmenlerin ortaya konmasi ve gerekli
tedbirlerin alinmasi acisindan énemli
oldugu dusinilmektedir.
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Grafik-1 Maruz Kalinan Ekran Siresi Ortalamalarina Gére
Saldirganlik Dizeyleri
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GrafiE—Vde goérildigs  Uzere arastirma
kapsamindaki 8grenciler ginlik ortalama
15-45 dk arasi ekrana maruz kalanlar (25
6grenci), 525 dk. - 2 saat arasi ekrana
maruz kalanlar (81 8grenci) ve 2 saat 15dk-
5 saat arasi ekrana maruz kalanlar (32
dgrenci) olarak ayrilmis ve her grubunda
ortalama ekran siresi dakika olarak
verilmistir. Bu grafige gére maruz kalinan
ekran siresi arttikga baskasina  yénelik
fiziksel saldirganlk, bagkasina yénelik
iliskisel sa|d|rgan|||<, kendine  yonelik
saldirganlik ve esyalara/nesnelere ysénelik
saldirganlik puanlarinin da arttig, paralel
bicimde toplam saldirganlik puanlarinin da
arttig gérilmektedir.
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Grafik-2'de  goérildigs  zere 5  yas
grubundaki &grencilerin  ginlik ortalama
maruz kaldigi ekran siresinin (118 dk.) 4 yas
grubu  8grencilere goére (78 dk.) daha
yiksek oldugu gérilmektedir. Bu grafige

gére maruz kalinan ortalama ekran j\

siresinin daha yiksek oldugu 5 yas
grubununbaskasina  yénelik  fiziksel
sa|c||rgan|||<, bc1§|<ctsmc1 yéne|i|< i|i§|<ise|
saldirganlik, esyalara/nesnelere yonelik
saldirganlik ve toplam saldirganlk
puanlarinin daha yiksek oldugu, kending
yénelik saldirganlik puanlarinin ise daha
dustk oldugu gorilmistir.

Grafik-3 Arastirma Kapsamindaki Anaokullarina Gére
Saldirganlik Dizeyleri

1,8
1,6
1,4
1,2
1 mSeri 1
0.8 B Seri 2
0.6 mSeri 3
0.4
HSeri 4
0,2
m ani
0 Seri 5

Grafik-3'te gorildigiu Uzere arastirma
kapsamindaki okullarin ortalama ekran
siresi sirasi ile A Anaokulu (109 dk.), B
Anaokulu (101 dk.) ve C Anaokulu (100
dk.) olarak siralanmistir. Bu siralamaya
bakildiginda ekran sireleri agisindan
okullar arasinda biyik bir fark yoktur.
Bu grafige gére maruz kalinan ortalama
ekran siresi yikseldikce az da olsa
baskasina yénelik fiziksel saldirganlik,
baskasina yénelik iliskisel saldirganlik,
esyalara/nesnelere yénelik saldirganlik
ve toplam saldirganlik  puanlarinin
yikseldigi, kendine yénelik saldirganlk
puanlarinda ise 8nemli bir fark olmadig
goérilmustir.
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SONUGC VE ONERILER

Calismamizda, gocuklarin gogunun 1
saatten az ekran kullandig, ekran siresi
arttikca  bagkasina  yoénelik  fiziksel
saldirganlik, baskasina yénelik iliskisel
saldirganlik, kendine y&nelik saldirganlik
ve esyalara/nesnelere yonelik
saldirganlik  puanlarinin = da  arttigy,
paralel bicimde toplam saldirganlik
puanlarinin da arttigi gérilmistir.

ONERILER Sl

« Dijital becerileri 6grenmede dnemli
rol  oynayan  ebeveynler aile
degerleri ve kiltirel tarzina ysénelik
medya kullanim plani yapilmalidir.

e Medya kullanimi  agisindan  da
cocuklara &rnek olunmali, daha
kaliteli aile zamani, daha saglkl
beslenme a||§|<an||k|ar| ve daha iyi
uykuyu destekleyen aile yemek
masalar, ¢ocuklarin yatak odalari,
sosyal toplantilar gibi alanlarda
teknoloji icermeyen bslgeler
olusturmalidir.

e Ev iginde kullanilmayan cihazlar
cocuklarin pasif etkilenimini dnlemek
icin kapatilmalidir.

e Cocuklar sakin ve sessiz tutmada
medya araglarini kullanilmak yerine
cocuklara nefes alip verme, sorunu
cézme yollarindan bahsetme, giicli
duygularin nasil tanimlanacag ve
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ele alinacagi, duygulari yénlendirmeye

yénelik farkli stratejiler bulma
faaliyetleri gerceklestirilmesi gerekir.

e Medya bilgi ve becerilerinin

gelistirilmesi icin dijital okuryazarlik
alaninda verilecek egitimlerin erken
cocukluk déneminde dé
baslanilabilir.

Cocuklarin ekran basinda gegirdigi
sirenin  azaltlmasinda ve ekran
maruziyetinin  olumsuz  etkilerinin
énine  gecilmesinde ailelerin
bilinclendirilmesi, cocuklarinin
ihtiyaglarr  dogrultusunda  ekran
basinda gegirilecek sireye limit
koymalari, cocuklaryla oyun
oynamalari ve oyun igin ayrlan
sirenin artirilmas, gocuk|ar|n kendi
akranlariyla  gecirdigi  sirenin
artinlmasi énerilebilir.

Cocuklar ekran basinda gok uzun
yalniz  baslarina  birakilmamali  ve
ebeveynler cocugun sanal ortamda
hangi platformlari kullandigini, hangi
web sitelerini gezdigini bilmelidir.

Faydali ile faydasizi ayirt edebilenler,
bilgi sahibi olanlardir.

Seyh Edebali
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Ozel Egitim Siniflari

Bu sayimizda okullarda yiritilen ézel egitim
hizmetlerinde &nemli bir yeri olan &zel
egitim siniflari ile ilgili merak edilen bazi
hususlari O.ES. kilavuzundan da
yc1rc1r|cmqrc1|< isledik.

1-Ozel Egitim Sinifi Nedir?

Okul ve kurumlarda, durumlar ayri bir sinifta
egitim gdérmeyi gerektiren 6zel egitim
ihtiyaci olan &grenciler igin yetersizlik tirg,
egitim performanslar ve &zellikleri géz
éninde bulundurularak, 6zel arag-geregler
ile  egitim  materyalleri  saglanarak
olusturulmus siniflardr.

2-Ozel Egitim Sinifi Nasil Agilir ve Kapatilir?
Ozel egitim ihtiyaci olan ve ayri bir sinifta
egitim almalar uygun bulunan bireylerin,
yetersizligi olmayan akranlari ile bir arada
egitim gdérmeleri amaciyla her tir ve
kademedeki resmi ve &zel okullarda &zel
egitim hizmetleri kurulunun  teklifi
dogrultusunda il /ilge milll  egitim
midirlikleri tarafindan &zel egitim siniflar
acilir. Bu siregte &zel egitim hizmetleri
kurulu 6zel egitim sinifinda egitime erigimi
saglanacak égrencilerin yetersizlik tirleri,
ézel egitim sinifi agilmasina ihtiyag duyulan
kademe ile bu sinifta uygulanacak egitim
prégraminin - belirlenmesi  gibi  hususlarda
degérlendirmeler yapar ve milll egitim
mudirlklerine  bu  dogrultuda  éneride
bolunur. Ozel egitim sinifinin kapatiimasi ile
ilgili is ve islemler il/ilce &zel egitim
hizmetleri kurulunun &nerisi dogrultusunda
il /ilge milli egitim mudirlikleri tarafindan
yapilr.

3-Ozel Egitim  Sinifinda Yar  Zamanli
Kaynastirma Uygulamasi Nasil Yapilir?

Ozel egitim sinifinda kayith olan 6grenciler
bireysellestirilmis egitim programi gelistirme
biriminin  planlamasi  dogrultusunda  baz
dersleri ve sosyal etkinlikleri diger akranlari
ile bir arada yaparlar. Yarn
kaynastirma  uygulamasi
yirdtilen bu hizmet ile &zel egitim ihtiyaci

zamanh

olan  &grencilerin  bazi  becerileri
yetersizligi  olmayan diger akranlarini
model alarak 6grenmelerine, onlarla
arkada§|||< kurmalarina, bazi etkinlikleri
birlikte yapmalarina ve toplumsal yasamin
icine daha kolay katimalarina firsat
yaratirken diger 6grencilerin de &6zél
egitim ihtiyaci olan bireyleri tanimalaring;
bireysel farliliklar anlamalarina ve toplum
yasaminda her an karsilasabilecekleri bu
bireylere kars olumlu tutum
gelistirmelerine olanak saglamaktadr.
4-Okullarda Birden Fazla Ozel Egitim
Sinifi Agilabilir mi?

Ozel eqitim sinifinda eqitime erisimi
saglanmasi 8ngérilen 8grenci sayisi ile il /
ilce &zel egitim hizmetleri kurulunun
énerisi dogrultusunda bir okulda birden
fazla &zel eqitim sinifi acilabilir. Ancak
egitime erisimleri bu yolla saglanacak
dgrencilerin  ikamet adresleri  dikkate
alinarak vygun olan okullarda &zel egitim
sinifi agilmasina 6zen gésteri|ir.
5-Ozel Egitim Siniflar Arasinda
Nakil /Gecis islemleri Nasil Yapilir?

Ayni tir egitim programinin uygulandigi
szel eqitim siniflari arasinda
gergek|e§tiri|ecek nakil i§|em|erinc|e,
rehberlik ve arastirma merkezi tarafindan
dizenlenen &zel egitim degerlendirme
kurulu raporu yeniden istenmez; nakil
islemleri il /ilce 6zel egitim hizmetleri
kurulunca yerlestirme karari dogrultusunda
yapilir. Ancak &grencinin devam ettigi

eqitim ortaminin uygun olmadigi
durumlarda  rehberlik  ve  arastirma
merkezinde dgrencinin egitsel

degerlendirme ve tanilamasi yeniden
yapilir. Ozel egitim degerlendirme kurulu
raporu dogrultusunda il /ilce &zel egitim
hizmetleri kurulunun verecegi yerlestirme
kararina gére &grencinin  yeni egitim
ortamina gegisi ile i|gi|i is ve i§|em|er

kapsaminda N yapil.
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