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Ekran Süres� ve
Saldırganlık Arasındak�
İl�şk�

İÇER İK

Bu sayımızda kurumumuz RPDH
bölümünce yapılan “Okul Önces�
Öğrenc�ler�nde Maruz Kalınan Ekran
Süres� İle Saldırganlık Düzeyler�
Arasındak� İl�şk�n�n İncelenmes�” konulu
araştırma hakkında b�lg� ver�lmekted�r. 
Bu araştırmanın amacı 36-72 ay
çocukların günlük ekran süreler�n�n
davranışlara etk�s�n�n �ncelenmes�d�r.
Çalışma 36-72 ay çocukların ebeveyn
görüşler�nden oluşmaktadır. Bu
kapsamda 138 öğrenc� vel�s�nden görüş
alınmıştır. Ver� toplama aracı olarak 36-
72 aylık çocuklara yönel�k saldırganlık
yönel�m ölçeğ� ve b�lg� formu
kullanılmıştır.
B�rey�n gel�ş�m� yaşam boyu sürmekle
b�rl�kte dönem dönem daha hızlı b�r
sey�r göstermekted�r. Bebekl�k ve okul
önces� dönem �le ergenl�k dönem� bu
dönemlerdend�r. Çocuk, gel�ş�m�n�n hızlı
olduğu bu dönemlerde çevresel
faktörlerden daha fazla etk�len�r. 

Çocuklar öğrend�kler� b�lg�ler�n ve
kazandıkları becer�ler�n %70’�n� 0-6 yaş
arasında kazanırlar. Okul çağına kadar
çocuğun k�ş�l�k özell�kler� büyük ölçüde
oluşmuş ve yerleşm�şt�r. Çocuğun bu
dönemde ed�nd�ğ� davranışlar, büyük
oranda yet�şk�nl�k dönem�ndek�
k�ş�l�ğ�n�, alışkanlıklarını, �nançlarını,
değer yargılarını, tavır ve davranışlarını
şek�llend�r�r. Çocuğun bu dönem�
sağlıklı geç�rmes�, sonrak� hayatının
temeller�n�n sağlam olmasını
sağlamaktadır. Günümüzde çocuklar
teknoloj�ye maruz kalarak
büyümekted�r. 36-72 aylık çocukların
ekrana maruz kalma durumunun ekran
türü, �zleme/oynama süres�, �çer�k
yönünden değerlend�r�lmes� �le
saldırganlık yönel�mler� arasındak�
�l�şk�n�n �ncelenmes�n�n 36- 72 aylık
çocukların saldırganlık yönel�mler�n�
etk�leyen teknoloj� kullanıma dayalı
etmenler�n ortaya konması ve gerekl�
tedb�rler�n alınması açısından öneml�
olduğu düşünülmekted�r.
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Özel Eğ�t�m Sınıfları



süres�n�n daha yüksek olduğu 5 yaş
grubununbaşkasına yönel�k f�z�ksel
saldırganlık, başkasına yönel�k �l�şk�sel
saldırganlık, eşyalara/nesnelere yönel�k
saldırganlık ve toplam saldırganlık
puanlarının daha yüksek olduğu, kend�ne
yönel�k saldırganlık puanlarının �se daha
düşük olduğu görülmüştür.
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Graf�k-1’de görüldüğü üzere araştırma
kapsamındak� öğrenc�ler günlük ortalama
15-45 dk arası ekrana maruz kalanlar (25
öğrenc�), 52,5 dk. - 2 saat arası ekrana
maruz kalanlar (81 öğrenc�) ve 2 saat 15dk-
5 saat arası ekrana maruz kalanlar (32
öğrenc�) olarak ayrılmış ve her grubunda
ortalama ekran süres� dak�ka olarak
ver�lm�şt�r. Bu graf�ğe göre maruz kalınan
ekran süres� arttıkça başkasına yönel�k
f�z�ksel saldırganlık, başkasına yönel�k
�l�şk�sel saldırganlık, kend�ne yönel�k
saldırganlık ve eşyalara/nesnelere yönel�k
saldırganlık puanlarının da arttığı, paralel
b�ç�mde toplam saldırganlık puanlarının da
arttığı görülmekted�r.
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Graf�k-1 Maruz Kalınan Ekran Süres� Ortalamalarına Göre
Saldırganlık Düzeyler�

Graf�k-2 Yaş Düzey�ne Göre Saldırganlık Düzeyler�

 Graf�k-2’de görüldüğü üzere 5 yaş
grubundak� öğrenc�ler�n günlük ortalama
maruz kaldığı ekran süres�n�n (118 dk.) 4 yaş
grubu öğrenc�lere göre (78 dk.) daha
yüksek olduğu görülmekted�r. Bu graf�ğe
göre maruz kalınan ortalama ekran  

 Graf�k-3’te görüldüğü üzere araştırma
kapsamındak� okulların ortalama ekran
süres� sırası �le A Anaokulu (109 dk.), B
Anaokulu (101 dk.) ve C Anaokulu (100
dk.) olarak sıralanmıştır. Bu sıralamaya
bakıldığında ekran süreler� açısından
okullar arasında büyük b�r fark yoktur.
Bu graf�ğe göre maruz kalınan ortalama
ekran süres� yükseld�kçe az da olsa
başkasına yönel�k f�z�ksel saldırganlık,
başkasına yönel�k �l�şk�sel saldırganlık,
eşyalara/nesnelere yönel�k saldırganlık
ve toplam saldırganlık puanlarının
yükseld�ğ�, kend�ne yönel�k saldırganlık
puanlarında �se öneml� b�r fark olmadığı
görülmüştür.

Graf�k-3 Araştırma Kapsamındak� Anaokullarına Göre
Saldırganlık Düzeyler�



SONUÇ VE ÖNERİLER
 Çalışmamızda, çocukların çoğunun 1
saatten az ekran kullandığı, ekran süres�
arttıkça başkasına yönel�k f�z�ksel
saldırganlık, başkasına yönel�k �l�şk�sel
saldırganlık, kend�ne yönel�k saldırganlık
ve eşyalara/nesnelere yönel�k
saldırganlık puanlarının da arttığı,
paralel b�ç�mde toplam saldırganlık
puanlarının da arttığı görülmüştür. 

  ÖNERİLER
D�j�tal becer�ler� öğrenmede öneml�
rol oynayan ebeveynler a�le
değerler� ve kültürel tarzına yönel�k
medya kullanım planı yapılmalıdır. 
Medya kullanımı açısından da
çocuklara örnek olunmalı, daha
kal�tel� a�le zamanı, daha sağlıklı
beslenme alışkanlıkları ve daha �y�
uykuyu destekleyen a�le yemek
masaları, çocukların yatak odaları,
sosyal toplantılar g�b� alanlarda
teknoloj� �çermeyen bölgeler
oluşturmalıdır. 
Ev �ç�nde kullanılmayan c�hazlar
çocukların pas�f etk�len�m�n� önlemek
�ç�n kapatılmalıdır.
Çocukları sak�n ve sess�z tutmada
medya araçlarını kullanılmak yer�ne
çocuklara nefes alıp verme, sorunu
çözme yollarından bahsetme, güçlü
duyguların nasıl tanımlanacağı ve 
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  ele alınacağı, duyguları yönlend�rmeye   
     yönel�k farklı stratej�ler bulma  
     faal�yetler� gerçekleşt�r�lmes� gerek�r.

Medya b�lg� ve becer�ler�n�n
gel�şt�r�lmes� �ç�n d�j�tal okuryazarlık
alanında ver�lecek eğ�t�mler�n erken
çocukluk dönem�nde de
başlanılab�l�r.
Çocukların ekran başında geç�rd�ğ�
süren�n azaltılmasında ve ekran
maruz�yet�n�n olumsuz etk�ler�n�n
önüne geç�lmes�nde a�leler�n
b�l�nçlend�r�lmes�, çocuklarının
�ht�yaçları doğrultusunda ekran
başında geç�r�lecek süreye l�m�t
koymaları, çocuklarıyla oyun
oynamaları ve oyun �ç�n ayrılan
süren�n artırılması, çocukların kend�
akranlarıyla geç�rd�ğ� süren�n
artırılması öner�leb�l�r.
Çocuklar ekran başında çok uzun
yalnız başlarına bırakılmamalı ve
ebeveynler çocuğun sanal ortamda
hang� platformları kullandığını, hang�
web s�teler�n� gezd�ğ�n� b�lmel�d�r.

Faydalı �le faydasızı ayırt edeb�lenler,
b�lg� sah�b� olanlardır.
                                       Şeyh Edebal�



olan öğrenc�ler�n bazı becer�ler�
yeters�zl�ğ� olmayan d�ğer akranlarını
model alarak öğrenmeler�ne, onlarla
arkadaşlık kurmalarına, bazı etk�nl�kler�
b�rl�kte yapmalarına ve toplumsal yaşamın
�ç�ne daha kolay katılmalarına fırsat
yaratırken d�ğer öğrenc�ler�n de özel
eğ�t�m �ht�yacı olan b�reyler� tanımalarına,
b�reysel farlılıkları anlamalarına ve toplum
yaşamında her an karşılaşab�lecekler� bu
b�reylere karşı olumlu tutum
gel�şt�rmeler�ne olanak sağlamaktadır. 
4-Okullarda B�rden Fazla Özel Eğ�t�m
Sınıfı Açılab�l�r m�?
 Özel eğ�t�m sınıfında eğ�t�me er�ş�m�
sağlanması öngörülen öğrenc� sayısı �le �l/
�lçe özel eğ�t�m h�zmetler� kurulunun
öner�s� doğrultusunda b�r okulda b�rden
fazla özel eğ�t�m sınıfı açılab�l�r. Ancak
eğ�t�me er�ş�mler� bu yolla sağlanacak
öğrenc�ler�n �kamet adresler� d�kkate
alınarak uygun olan okullarda özel eğ�t�m
sınıfı açılmasına özen göster�l�r.
5-Özel Eğ�t�m Sınıfları Arasında
Nak�l/Geç�ş İşlemler� Nasıl Yapılır?
 Aynı tür eğ�t�m programının uygulandığı
özel eğ�t�m sınıfları arasında
gerçekleşt�r�lecek nak�l �şlemler�nde,
rehberl�k ve araştırma merkez� tarafından
düzenlenen özel eğ�t�m değerlend�rme
kurulu raporu yen�den �stenmez; nak�l
�şlemler� �l/�lçe özel eğ�t�m h�zmetler�
kurulunca yerleşt�rme kararı doğrultusunda
yapılır. Ancak öğrenc�n�n devam ett�ğ�
eğ�t�m ortamının uygun olmadığı
durumlarda rehberl�k ve araştırma
merkez�nde öğrenc�n�n eğ�tsel
değerlend�rme ve tanılaması yen�den
yapılır. Özel eğ�t�m değerlend�rme kurulu
raporu doğrultusunda �l/�lçe özel eğ�t�m
h�zmetler� kurulunun vereceğ� yerleşt�rme
kararına göre öğrenc�n�n yen� eğ�t�m
ortamına geç�ş� �le �lg�l� �ş ve �şlemler
yapılır.
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Özel Eğ�t�m Sınıfları
Bu sayımızda okullarda yürütülen özel eğ�t�m
h�zmetler�nde öneml� b�r yer� olan özel
eğ�t�m sınıfları �le �lg�l� merak ed�len bazı
hususları Ö.E.S. kılavuzundan da
yararlanarak �şled�k.
 1-Özel Eğ�t�m Sınıfı Ned�r? 
Okul ve kurumlarda, durumları ayrı b�r sınıfta
eğ�t�m görmey� gerekt�ren özel eğ�t�m
�ht�yacı olan öğrenc�ler �ç�n yeters�zl�k türü,
eğ�t�m performansları ve özell�kler� göz
önünde bulundurularak, özel araç-gereçler
�le eğ�t�m materyaller� sağlanarak
oluşturulmuş sınıflardır. 
2-Özel Eğ�t�m Sınıfı Nasıl Açılır ve Kapatılır?
 Özel eğ�t�m �ht�yacı olan ve ayrı b�r sınıfta
eğ�t�m almaları uygun bulunan b�reyler�n,
yeters�zl�ğ� olmayan akranları �le b�r arada
eğ�t�m görmeler� amacıyla her tür ve
kademedek� resmî ve özel okullarda özel
eğ�t�m h�zmetler� kurulunun tekl�f�
doğrultusunda �l/�lçe m�llî eğ�t�m
müdürlükler� tarafından özel eğ�t�m sınıfları
açılır. Bu süreçte özel eğ�t�m h�zmetler�
kurulu özel eğ�t�m sınıfında eğ�t�me er�ş�m�
sağlanacak öğrenc�ler�n yeters�zl�k türler�,
özel eğ�t�m sınıfı açılmasına �ht�yaç duyulan
kademe �le bu sınıfta uygulanacak eğ�t�m
programının bel�rlenmes� g�b� hususlarda
değerlend�rmeler yapar ve m�llî eğ�t�m
müdürlükler�ne bu doğrultuda öner�de
bulunur. Özel eğ�t�m sınıfının kapatılması �le
�lg�l� �ş ve �şlemler �l/�lçe özel eğ�t�m
h�zmetler� kurulunun öner�s� doğrultusunda
�l/�lçe m�ll� eğ�t�m müdürlükler� tarafından
yapılır. 
3-Özel Eğ�t�m Sınıfında Yarı Zamanlı
Kaynaştırma Uygulaması Nasıl Yapılır?
 Özel eğ�t�m sınıfında kayıtlı olan öğrenc�ler
b�reyselleşt�r�lm�ş eğ�t�m programı gel�şt�rme
b�r�m�n�n planlaması doğrultusunda bazı
dersler� ve sosyal etk�nl�kler� d�ğer akranları
�le b�r arada yaparlar. Yarı zamanlı
kaynaştırma uygulaması kapsamında
yürütülen bu h�zmet �le özel eğ�t�m �ht�yacı 
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