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Mahrem�yet Eğ�t�m�

İÇER İK

Mahrem�yet, k�ş�ler�n yalnız başına
kalab�ld�kler�, �sted�kler� g�b� düşünüp
davranab�ld�kler�, başkalarıyla hang�
yer, zaman ve koşullarda ne ölçüde �l�şk�
kuracaklarına kend�ler�n�n karar
vereb�ld�kler� b�r yaşam alanını ve bu
yaşam alanında sah�p olunan hakları
�fade etmekted�r.
Mahrem�yet eğ�t�m� çocuğa a�lede
ver�lmekte kend�s�n�n ve d�ğer �nsanların
özel hayatının farkına varması, sosyal
hayatın �ç�nde kend� özel alanını
koruması, d�ğer �nsanların özel�ne saygı
duyması, kend�s� ve çevres� arasında
sağlıklı sınırlar koyması g�b� b�lg�ler�
�çermekted�r. Mahrem�yet eğ�t�m�
çocuğun kend�n� nasıl ve neden koruması
gerekt�ğ�n� öğrenmes� �ç�n oldukça
öneml�d�r. Aynı zamanda mahrem�yet
eğ�t�m� duyguların yönet�m� eğ�t�m�d�r.
K�ş�n�n kend�s�ne zorla b�r şey yaptırmak
�steyenlere karşı duygularını kullanarak
hayır d�yeb�lme becer�s� olarak da
tanımlanab�l�r.

Mahrem�yet Eğ�t�m� Ne Zaman
Başlar?
K�ml�k gel�ş�m�n�n öneml� b�r parçası
c�nsel k�ml�kt�r. Çocukların kend� c�nsel
k�ml�kler� bel�rg�nleşt�kçe toplumsal
normlara göre renk terc�hler�, oyuncak
terc�hler�, kıyafet terc�hler�, arkadaş
terc�hler� kend� c�nsel k�ml�ğ� etrafında
şek�llenmekted�r. Böylece çocuğun
daha önceden başlayan k�ş�l�k gel�ş�m�
devam eder. Çocuğun k�ş�l�k gel�ş�m�ne
paralel olarak mahrem�yet algısı da
zaman �çer�s�nde gel�ş�r. Bu anlamda
mahrem�yet eğ�t�m� �ç�n tuvalet
eğ�t�m�n�n kr�t�k dönem oluşturduğu
söylenmekted�r. Bu yüzden tuvalet
eğ�t�m�n�n başladığı dönemden �t�baren
çocukta mahrem�yet duygusunun
oluşmaya başladığı �fade ed�leb�l�r.
Mahrem�yet duygusunun oluşmaya
başlamasıyla b�rl�kte de çocuğa
mahrem�yet eğ�t�m� ver�lmeye
başlanmalıdır.
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Görme Engell� K�md�r -
K�m Değ�ld�r?



odasında yalnız olması, kapı ve perdeler�
kapalı tutması, yabancı k�ş�ler�n ve
m�saf�rler�n yanında soyunup g�y�nmemes�
gerekt�ğ� de zaman zaman
hatırlatılmalıdır. 
-Çocuğun Gen�tal Organını Sevg� Aracı
Olarak Kullanılmaması: Çocukları c�nsel
organlarını konu ederek sevmek, onları
kend�ler�n� kötü n�yetl� yabancılardan
korumak konusunda etk�s�z kılab�l�r. Çocuk,
b�r başkası özel alanına dokunmak
�sted�ğ�nde bunun �y� m� yoksa kötü mü
olduğunun ayrımını yapamayab�l�r.
-Çocuğun C�nsell�kle İlg�l� Sorularına
Cevap Ver�lmes�: Çocuk c�nsell�kle �lg�l�
b�lg�ler sorduğunda; Öncel�kle kend�n�z�
hazırlayın. Eşle b�rl�kte tutarlı yanıtlar
vermek �ç�n konuşulmalı ve b�lg� eks�kl�ğ�
var �se tamamlanmalıdır. 

Ayrıca;
-Çocuğunuz c�ns�yet� ne olursa olsun b�r
yabancı yet�şk�nle b�r ortamda yalnız
kalmaması gerekt�ğ� öğret�lmel�. 
-B�r�n�n çocuğa” Bunu k�mse ye söyleme”
ded�ğ� b�r şey olup olmadığı sık sık
sorulmalı. İy� sır kötü sır kavramları
öğret�lmel�
-Çocuk evde yet�şk�n çocuğu olan arkadaş
veya akrabaların ev�ne yatılı
gönder�lmemel�.
-Akrabalar arasında ve sosyal
çevreler�nde güven�l�r k�ş�lerle d�ğerler� net
olarak bel�rt�lmel�( öğretmen,pol�s vb.)
-Çocuğa, hoşlanmadığı durumlarda
bağırma, kaçma ve �t�raz etme ,hayır
deme öğret�lmel�.
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Mahrem�yet Eğ�t�m�nde D�kkat Ed�lecek
Noktalar
-Özel Alan Tanımlama: Çocuğun kend� özel
alanını koruyab�lmes� �ç�n öncel�kle bu alanı
çocuğa tanımlamak gerekmekted�r.
Vücudun k�ş�ye özel olan bölgeler�, bu
bölgeler�n g�zlenmes� gerekt�ğ�, anne baba
ve doktorlar dışında bu bölgeye k�msen�n
dokunmaması gerekt�ğ� çocuğa
öğret�lmel�d�r. ”Beden�m Bana A�t” B�l�nc�:
Çocuklar özell�kle 4 yaşından �t�baren
tuvalet �ht�yacının yalnız başına g�der�lmes�
gereken b�r durum olduğunu
öğrenmel�d�rler. Anne-babaların
çocuklarıyla b�rl�kte banyo yapmaları ya da
tuvalete g�rd�kler�nde tuvalet�n kapısını
aralık bırakmaları da mahrem�yet eğ�t�m�
açısından yanlış davranışlar arasındadır.
-Tuvalet Ve Banyoda Mahrem�yet:
Çocuklara okul önces� dönemde tuvalet,
banyo, yatak odaları g�b� özel alanlara
g�rerken �z�n alınması gerekt�ğ�
öğret�lmel�d�r. Anne-baba zaman zaman
çocuğa “B�z�m odamıza g�rerken �z�n
almalısın d�ye hatırlatmada bulunmalıdır.
Çocuğun bu davranışını pek�şt�rmes� �ç�n,
anne-baba da çocuk 4 yaşına g�rd�ğ�nden
�t�baren odasına g�rerken �z�n almalıdır.
-Çocukların Yatak Ve Odalarının Ayrılması:
Kız ve erkek kardeşler�n odaları �lkokul
dönem�yle b�rl�kte ayrılmalıdır. Çünkü
beraber bulundukları odada, g�y�n�p
soyunurken, yatarken, tem�zlen�rken
b�rb�rler�n�n özel alanını �hlal edeb�l�rler.
-G�y�nme Soyunma Kurallarının Anlatılması:
Çocuğunun yanında soyunmamaya ve
g�y�nmemeye d�kkat eden a�len�n çocuğu,
vücudunun özel bölgeler�n�n olduğu, bu
bölgeler�n k�mseye göster�lmemes� gerekt�ğ�
b�l�nc�ne ulaşacak ve bu yerler� korumaya
özen gösterecekt�r. Çocuğa 3-4 yaşından
�t�baren kend� başına g�y�nmes� ve g�y�n�rken 

“Küçük çocukların derd�n� küçük
görememel�.”
                                           F�rdevs�



GÖRME ENGELLİ KİMDİR-KİM
DEĞİLDİR ?
 Görme engell� k�ş�, h�mayeye muhtaç,
acınacak ve çares�z b�r �nsan değ�ld�r.
O, d�ğer �nsanlardan çok farklı,
olağanüstü yetenekler� olan ve
başkalarının duyamadığı sesler� duyan,
muc�zev� b�r yaratık da değ�ld�r. D�ğer
�nsanların sah�p olduğu olumlu ve
olumsuz özell�kler�n heps� onda da
mevcuttur. Görme engell�ler arasında
da başarılı olan, başarısız olan, benc�l
olan veya toplumun çıkarlarını düşünen
�nsanlar bulunab�lmekted�r. Kısacası
görme engell� de herkes g�b� b�r
�nsandır.
Farklı yazı s�stem� kullanarak o da aynı
k�tapları okur. Farklı metotlarla aynı
b�lg�ler� ve aynı eğ�t�m� alır. D�ğer
�nsanlarla aynı okulları, aynı �şyerler�n�,
aynı caddeler�, aynı eğlence yerler�n�
paylaşır. Özetle görme engell� olmak
d�ğer �nsanlardan farklı b�r k�ş�l�ğe sah�p
olmak demek değ�ld�r.
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GÖRME ENGELLİ OLMAK ÖNEMLİ BİR
SORUN MUDUR ?
Görme engell� b�r k�ş�n�n yaşadığı en
öneml� sorun, gözler�n�n görmemes� değ�l,
toplumun görme engell�lerle �lg�l� yanlış
anlayış ve ön yargılarıdır; kend�s�ne
sağlanan olanakların yeters�zl�ğ� ve d�ğer
�nsanlarla arasındak� fırsat eş�ts�zl�ğ�d�r.
Eğer görme engell�lere de yaşamın her
alanında gerekl� fırsat eş�tl�ğ� ve yeterl�
olanaklar sağlanırsa, görme sorunu olması
o �nsanlar �ç�n bas�t b�r f�z�ksel sorun
düzey�ne �necekt�r. Bugün ülkem�zde
görme engell�ler�n ulaşmak �sted�ğ�
başlıca hedef, herkesle eş�t hak ve
olanaklara sah�p olmak, toplumla
kaynaşmak ve günlük yaşamlarını
sürdürürken bağımsız ve özgür
olab�lecekler� koşullara sah�p olmaktır.
Görme engell� b�r k�ş�n�n, karşılaştığı her
başarısızlık �ç�n körlüğünü b�r mazeret
olarak göstermes� ne kadar yanlışsa,
toplumun da her başarının sağlanması
�ç�n görmen�n gerekl� olduğunu �ler�
sürmes� o kadar yanlıştır. İk�s�n�n de prat�k
sonucu olumsuzdur. İnsanla toplum
arasında sürekl� b�r etk�leş�m vardır. Bu
nedenle görme engell� k�ş�ler�n
değerlend�rmeler� toplumu, toplumun
değerlend�rmeler� �se görme engell�ler�
etk�lemekted�r.



GÖRME ENGELLİLER NASIL OKUYUP
YAZMAKTADIRLAR?
Görme engell�ler�n okuyup yazmak �ç�n
kullandıkları, noktalardan oluşan kabartma
b�r yazı s�stem� bulunmaktadır. Bu yazı
s�stem�, 1829'da Lu�s Bra�lle adlı b�r k�ş�
tarafından bulunmuştur. Lu�s Bra�lle 1809'da
Fransa'da doğmuş ve küçük yaşta gözler�n�
kaybetm�şt�r. Res�m kartonuna benzer
kağıtlar üzer�ne kabartılmış noktalardan
oluşan yazı, görme engell�ler tarafından
parmak uçlarıyla okunmaktadır.

Altı nokta s�stem�nden oluşan bu yazıya "
Bra�lle yazı" den�lmekted�r. Bra�lle yazı,
normal yazı g�b� tükenmez ya da kurşun
kalem kullanılarak yazılmaz.Çünkü
kabartma noktaların bell� aralıklarla
düzenl� b�r şek�lde b�r araya get�r�lmes�
gerekmekted�r. Bu nedenle yazı yazmak
�ç�n tablet veya dakt�lo adı ver�len özel
yapılmış araçlar kullanılmaktadır. Tablete
takılan kağıt, ucu s�vr� özel b�r kalem
aracılığıyla kabartılmaktadır.

GÖRME ENGELLİLER İÇİN ÖZEL EĞİTİM
VEREN KURUMLAR HANGİLERİDİR ?
Ülkem�zde Adana, Ankara (2),
Çanakkale, Den�zl�, Erzurum, Gaz�antep,
İstanbul (2), İzm�r, Kayser�,
Kahramanmaraş, Konya, N�ğde, Tokat,
D�yarbakır'da olmak üzere görme
engell� çocukların okuyab�leceğ� 16 adet
Körler Okulu bulunmaktadır. Ayrıca 15 ve
üzer�ndek� yaşlarda bulunan görme
engell�lere de temel ve meslek� eğ�t�m
veren rehab�l�tasyon merkezler� vardır.
İk� adet olan bu rehab�l�tasyon
merkezler�nden b�r� Ankara, d�ğer�
İstanbul'dadır. Bu merkezlerde, günlük
yaşam �ç�n gerekl� becer�ler, okuma-
yazma , baston kullanma ve bağımsız
hareket, dakt�lo, telefon santralc�l�ğ�,
masörlük, b�lg�sayar, makrome �şler� g�b�
eğ�t�mler ver�lmekte ve görme
engell�ler�n devlet veya özel sektörde �şe
g�rerek veya bağımsız b�r �ş kurarak
topluma yararlı, üret�c� b�reyler olarak
yet�şt�r�lmeler� amaçlanmaktadır.
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