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BURDUR REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
AYLIK BULTENI

Subat 2025

A

Mahremiyet, kisilerin  yalniz  basina
kalabildikleri, istedikleri gibi dusinip
davranabildikleri, baskalaryla hangi
yer, zaman ve kosullarda ne élgide iligki
kuracaklarina kendilerinin karar
verebildikleri bir yasam alanini ve bu
yasam alaninda sahip olunan haklari
ifade etmektedir.

Mahremiyet egitimi gocuga ailede
verilmekte kendisinin ve diger insanlarin
ézel hayatinin farkina varmasi, sosyal
hayatln icinde kendi 6zel alanini
korumasi, diger insanlarin &ézeline saygi
duymasi, kendisi ve cevresi arasinda
saghkl sinirlar koymasi gibi bilgileri
icermektedir. Mahremiyet eqitimi
cocugun kendini nasil ve neden korumas
gerektigini  égrenmesi igin  oldukca
énemlidir. Ayni zamanda mahremiyet
egitimi duygularin yénetimi egitimidir.
Kisinin kendisine zorla bir sey yaptirmak
isteyenlere karsi duygularini kullanarak
hayir diyebilme becerisi olarak da

tanimlanabilir. a\
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iCERIK

Mahremiyet Egitimi

Gérme Engelli Kimdir -
Kim Degildir?

Mahremiyet Zaman

Baslar?

Egitimi Ne

Kimlik ge|i§iminin énemli bir parcasi
cinsel kimliktir. Cocuklarin kendi cinsel
kimlikleri ~ belirginlestikge  toplumsal
normlara gére renk tercihleri, oyuncak
tercihleri, kiyafet tercihleri, arkadas
tercihleri kendi cinsel kimligi etrafinda
sekillenmektedir.  Boéylece  cocugun
daha 8nceden baslayan kisilik gelisimi
devam eder. Cocugun kisilik gelisimine
paralel olarak mahremiyet algisi da
zaman igerisinde gelisir. Bu anlamda
mahremiyet  egitimi  igin  tuvalet
egitiminin  kritik dénem olusturdugu
sdylenmektedir. Bu yizden tuvalet
egitiminin basladigi dénemden itibaren
cocukta mahremiyet duygusunun
olusmaya basladigi ifade edilebilir.

Mahremiyet  duygusunun  olusmaya
baslamasiyla  birlikte de  gocuga
mahremiyet eqgitimi verilmeye

baslanmalidir.
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Mahremiyet Egitiminde Dikkat Edilecek
Noktalar

-Ozel Alan Tanimlama: Cocugun kendi ézel
alanini koruyabilmesi icin 8ncelikle bu alani
cocuga  tanmimlamak  gerekmektedir.
Vicudun |<i§iye 6zel olan b6|ge|eri, bu
bslgelerin gizlenmesi gerektigi, anne baba
ve doktorlar disinda bu bslgeye kimsenin
dokunmamasi gerektigi cocuga
sgretilmelidir. “Bedenim Bana Ait” Bilinci:
Cocuklar 6zellikle 4 yasindan itibaren
tuvalet ihtiyacinin yalniz basina giderilmesi
gereken bir durum oldugunu
6grenme|idir|er. Anne-babalarin
cocuklanyla birlikte banyo yapmalar ya da
tuvalete girdiklerinde tuvaletin  kapisini
aralik birakmalar da mahremiyet egitimi
agisindan yanlis davranislar arasindadir.
-Tuvalet Ve  Banyoda  Mahremiyet:
Cocuklara okul &ncesi dénemde tuvalet,
banyo, yatak odalar gibi &zel alanlara
girerken izin alinmasi gerektigi
dgretilmelidir. Anne-baba zaman zaman
cocuga “Bizim odamiza girerken izin
almalisin  diye hatirlatmada  bulunmalidir.
Cocugun bu davran|§|n| peki§tirmesi igin,
anne-baba da cocuk 4 yasina girdiginden
itibaren odasina girerken izin almalidir.
-Cocuklarin Yatak Ve Odalarinin Ayrilmas:
Kiz ve erkek karde§|erin odalari ilkokul

dénemiyle  birlikte aynlmalidir.  Cunki
beraber  bulunduklar  odada,  giyinip
soyunurken, yatarken, temizlenirken

birbirlerinin &zel alanini ihlal edebilirler.

-Giyinme Soyunma Kurallarinin Anlatiimasi:
Cocugunun  yaninda  soyunmamaya  ve
giyinmemeye dikkat eden ailenin ¢ocugu,
vicudunun &6zel bélgelerinin  oldugu, bu
bslgelerin kimseye gésteriimemesi gerektigi
bilincine ulasacak ve bu yerleri korumaya
dzen gosterecektir. Cocuga 3-4 yasindan
itibaren kendi basina giyinmesi ve giyinirken
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odasinda yalniz olmasi, kapi ve perdeleri
kapali  tutmasi, yabanci  kisilerin  ve
misafirlerin yaninda soyunup giyinmemesi
gerektigi de zaman zaman
hatirlatilmalidir.

-Cocugun Genital Organini Sevgi Ardci
Olarak Kullanilmamasi: Cocuklari cinsel
organlarini konu ederek sevmek, onlari
kendilerini k&t niyetli  yabancilardan
korumak konusunda etkisiz kilabilir. Cocuk,
bir baskasi  &zel alanina  dokunmak
istediginde bunun iyi mi yoksa k&ti mi
oldugunun ayrimini yapamayabilir.
-Cocugun  Cinsellikle ilgili  Sorularina
Cevap Verilmesi: Cocuk cinsellikle ilgili
bilgiler sordugunda; Oncelikle kendinizi
hazirlayin. Esle birlikte tutarli  yanitlar
vermek igin konusulmali ve bilgi eksikligi
var ise tamamlanmalidir.

Ayrica;

-Cocugunuz cinsiyeti ne olursa olsun bir
yabanci yetiskinle bir ortamda yalniz
kalmamasi gerektigi égretilmeli.

-Birinin gocuga” Bunu kimse ye séyleme”

dedigi bir sey olup olmadigr sik sik

sorulmali. lyi sir kéti sir  kavramlar
dgretilmeli

-Cocuk evde yetiskin cocugu olan arkadas
veya akrabalarin evine yatili
génderilmemeli.

-Akrabalar arasinda ve sosyal

cevrelerinde givenilir kisilerle digerleri net
olarak belirtilmeli( 8gretmen,polis vb.)

-Cocuga,  hoslanmadigi  durumlard
bagirma, kagma ve itiraz etme hayr
deme 6gretilmeli.

"Kigik cocuklarin  derdini® kicik
gérememeli.”

Firdevsi
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GORME  ENGELLi  KiMDIR-KiM
DEGILDIR ?

Goérme engelli kisi, himayeye muhtag,
acinacak ve caresiz bir insan degildir.
O, diger insanlardan c¢ok farkli,
olaganisti  yetenekleri  olan  ve
baskalarinin duyamadigi sesleri duyan,
mucizevi bir yaratik da degildir. Diger
insanlarin  sahip  oldugu olumlu ve
olumsuz &zelliklerin  hepsi onda da
mevcuttur. Gérme engelliler arasinda
da basarili olan, basarisiz olan, bencil

olan veya toplumun cikarlarini disinen

insanlar  bulunabilmektedir.  Kisacasi
gérme engelli de herkes gibi bir
insandir.

Farkli yazi sistemi kullanarak o da ayni
kitaplari okur. Farkli metotlarla ayni
bilgileri ve ayni egitimi alir. Diger

insanlarla ayni okullar, ayni isyerlerini,
ayni caddeleri, ayni eglence yerlerini
paylasir. Ozetle gérme engelli olmak
diger insanlardan farkli bir kisilige sahip
olmak demek degildir.
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GORME ENGELLI OLMAK ONEMLi BiR
SORUN MUDUR ?

Goérme enge||i bir kisinin ya§ctc||g| en
énemli sorun, gézlerinin gérmemesi degil,
toplumun gérme engellilerle ilgili yanlis
anlayis ve 6n vyargilandir; kendisine
saglanan olanaklarin yetersizligi ve diger
insanlarla arasindaki firsat esitsizligidir.
Eger gorme engellilere de yasamin her
alaninda gerekli firsat esitligi ve yeterli
olanaklar saglanirsa, gérme sorunu olmasi
o insanlar icin basit bir fiziksel sorun

dizeyine inecektir. Bugin ilkemizde
gérme  engellilerin  ulagmak istedigi
baslica hedef, herkesle esit hak ve
olanaklara  sahip  olmak,  toplumla
kaynasmak  ve  ginlik  yasamlarini
sirdirirken  bagimsiz  ve  &zgir

olabilecekleri kosullara sahip olmaktr.

Goérme engelli bir kisinin, karsilastigi her
basarnisizlik icin kérligini bir mazeret
olarak géstermesi ne kadar yanlssa,
toplumun da her basarinin saglanmasi
icin gdérmenin gerekli oldugunu ileri
sirmesi o kadar yanlistir. ikisinin de pratik
sonucu  olumsuzdur. Insanla  toplum
arasinda sirekli bir etkilesim vardir. Bu
nedenle  gérme  engelli  kisilerin
degerlendirmeleri  toplumu,  toplumun
degerlendirmeleri ise gérme engellileri

etkilemektedir. x
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GORME ENGELLILER NASIL
YAZMAKTADIRLAR?

Goérme engellilerin okuyup yazmak igin
kullandiklari, noktalardan olusan kabartma
bir yazi sistemi bulunmaktadir. Bu yaz
sistemi, 1829'da Luis Braille adli bir kisi
tarafindan bulunmustur. Luis Braille 1809'da
Fransa'da dogmU§ ve kicik yasta gézlerini
kaybetmistir. Resim  kartonuna  benzer
kagitlar zerine kabartilmis noktalardan
olusan yaz, gérme engelliler tarafindan
parmak uglariyla okunmaktadir.

OKUYUP
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Alti nokta sisteminden olusan bu yaziya "

Braille yaz" denilmektedir. Braille yazi,
normal yazi gibi tikenmez ya da kursun
kalem kullanilarak yazilmaz.Cinkd
kabartma  noktalarin  belli  araliklarla
dizenli bir sekilde bir araya getirilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle yazi yazmak
icin tablet veya daktilo adi verilen 6zel
yapilmis araglar kullaniimaktadir. Tablete
takilan kaglt, ucu sivri &zel bir kalem
aracihigiyla kabartiimaktadir.

GORME ENGELLILER iCiN OZEL EGITiM
VEREN KURUMLAR HANGILERIDIR ?

Ulkemizde Adana,  Ankara (2),
C;ctnakkcde, Denizli, Erzurum, Gaziantep,
istanbul (2), Izmir, Kayseri,
Kahramanmaras, Konya, Nigde, Tokat,
Diyarbakir'da olmak izere gérme
engelli cocuklarin okuyabilecegi 16 adet
Kérler Okulu bulunmaktadir. Ayrica 15 ve
Uzerindeki yaslarda bulunan  gérme
engellilere de temel ve mesleki egitim
veren rehabilitasyon merkezleri vardir.
ki  adet olan bu rehabilitasyon
merkezlerinden  biri  Ankara, digeri
istanbul'dadir. Bu merkezlerde, ginlik
yasam icin gerek|i beceriler, okuma-
yazma , baston kullanma ve bagimsiz
hareket, daktilo, telefon santralciligi,
masorlik, bilgisayar, makrome isleri gibi
egitim|er verilmekte ve goérme

engellilerin devlet veya &zel sektsrde ise
girerek veya bagmsiz bir is kurarak
topluma yararl, Uretici bireyler olarak
yetistiriimeleri amaglanmaktadr.
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