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Cocukluk dmn gelisimsel A¢ik havada oynanan oyunlar, gines

yolculugunun temelini olusturan kritik bir
dénemdir. Bu dénemin en merkezi ve
vazgegilmez aktivitesi ise oyundur. Oyun,
sadece bir eglence araci olmanin
otesinde, cocuklarin fiziksel, bilissel,
duygusal, sosyal ve hatta ahlaki
gélisimlerini sekillendiren cok boyutlu bir
égrenme ve kesif platformudur. Oyunun
gocuk ge|i§iminc|e|<i rolg, yeti§|<in|erin is
hayatlndaki fonksiyonuna benzetilebilir;
nasil ki yetiskinler calisarak &grenir,
Uretir ve sosyallesirse, cocuklar da
oynayarak &grenir, biyir ve dinyay
anlarlar

.Oyun, cocuklarin  saglkl  fiziksel
gelisimleri icin adeta bir antrenman
sahasi gérevi gérir. Kosma, ziplama,
tirmanma, yuvarlanma, top yakalama
gibi aktiviteler, cocuklarin kaba motor
becerilerini

(buytk kas gruplarinin
koordinasyonu)  ve  ince  motor
becerilerini  (el-gé6z  koordinasyonu,

kigik kas gruplarinin kontrolt) gelistirir.

151§1 sayesinde D vitamini sentezini
destekleyerek kemik gelisimine katkida
bulunur  ve  bagisikhk  sistemini
giclendirir. Dizenli fiziksel aktivite,
cocukluk cagl obezitesinin
énlenmesinde, kalp-damar sagliginin
korunmasinda  ve  genel  olarak
cocuklarin  enerjilerini  saglikli  bir
sekilde bosaltmalarinda kilit rol oynar.
Hareketli oyunlar ayni zamanda denge,
esneklik ve ceviklik gibi temel fiziksel
nitelikleri de pekistirir.
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Oyun, gocuklarin  biligsel  yeteneklerini
olaganisti bir sekilde uyarir ve gelistirir.
Oyun sirasinda cocuklar, problem c¢ézme
becerilerini aktif olarak kullanirlar. Ornegin,
bir yapbozu tamamlarken veya legolarla bir
yap! insa ederken, deneme-yaniima yoluyla
stratejiler gelistirirler. Hayal gicleri  ve
yaraticiliklar  simir - tanimaz  bir  sekilde
genisler; hayali senaryolar kurar, farkl rollere
birinir ve kendi dinyalarini yaratirlar. Bu
durum, sembolik disinme yeteneginin (bir
nesnenin baska bir seyi temsil etmesi) ve
soyut  kavramlar  anlama  kapasitesinin
gelisimini destekler. Ayrica, mekansal alg,
mantiksal akil yiritme, dikkat siresi ve hafiza
gibi bilissel islevler de oyun yoluyla giclenir.
Oyun, cocuklarin  sebep-sonug iliskilerini
anlamalarina ve dinyaya dair kavramsal
cergeveler olusturmalarina yardimei olur.
Oyun, ¢ocuklarin  duygusal  dinyalarini
kesfetmeleri ve ydnetmeleri igin givenli bir
laboratuvardir. Oyun araciligiyla gocuklar,
seving, é’)ﬂ(e, |<or|<u, haya| k|r||<||g| gibi c;e§it|i
duygulari deneyimler ve bu duygularla nasil
basa cikacaklarini égrenirler. Ozellikle rol
yapma oyunlar, cocuklara farkli duygusal
durumlari canlandirma ve empati gelistirme
firsati sunar. Kendi kontrol alanlar icinde
o|ma|c1r|, 6ngven|erinin artmasina  ve
psikolojik saglamliklarinin gelismesine katkida
bolunur. Oyun ayni zamanda bir stres
bosaltma mekanizmasidir; gocuklar, oyun
yoluyla ginluk yasamin getirdigi gerilimi ve
kaygiyr azaltabilirler.  Yasadiklar  olumsuz
deneyimleri  oyunlarina  yansitarak,  bu
deneyimleri islemleme ve anlama firsati
bulabilirler.

Oyun,  cocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmeleri ve topluma uyum saglamalar
icin essiz bir ortam sunar. Akranlanyla birlikte
oynayan cocuklar, isbirligi yapmayi,
paylasmayi, sira beklemeyi, mizakere etmeyi
ve uzlagmayi 8grenirler,

N

Ortak hedefler belirleme ve bunlara
ulagsmak icin birlikte ¢alisma deneyimi,
onlarin grup iginde nasil hareket etmeleri
gerektigini  anlamalarini  saglar.  Oyun
sirasinda  ortaya ¢ikan  catismalarid
¢6zimi, cocuklara problem c¢ézme /i€
catisma yénetimi becerilerini kazandir(r:
Ayrica, baskalarinin bakis agilarini anlamé;
empati kurma ve farkliliklar kabul etme
yetenegi de oyun yoluyla pekisir. Bu sosyal
etkilesimler, ileriki yasantilarinda saglhkli
iliskiler kurmalari  ve toplumda etkin
birey|er olmalari igin temel olusturur.

Oyun, cocuklarin dil ge|i§imini hizlandiran
ve iletisim becerilerini  zenginlestiren
dnemli bir katalizérdir. Oyun sirasinda
cocuklar  birbirleriyle  sirekli  etkilesim
halindedirler; fikirlerini ifade eder, soru
sorar, talimat verir ve hikayeler anlatirlar.
Bu etkilesimler, kelime dagarciklarinin
genislemesine, cimle yapilarinin  dogru
kullaniimasina  ve anlatim  becerilerinin
ge|i§mesine yard|m0| olur. Ozellikle rol
yapma  oyunlar,  gocuklara  farkli

karakterlerin agzindan konusma, farkli ses
tonlarini ve vurgulari deneme firsati sunar.
Bu durum kendilerini daha etkili bir §e|<i|c|e
ifade etmelerini saglar.
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Oyun, cocuklarin yaratici  potansiyellerini
sonuna kadar kullanmalarini saglayan bir
alandir. Oyun sirasinda gocuklar, mevcut
materya”eri farkl, §e|<i||erc|e kullanir, yeni
senaryolar iretir ve geleneksel disince
kaliplarinin disina ¢ikarlar. Bir cubugun at,
bir kutunun araba olmasi gibi sembolik

kullanimlar, cocuklarin  esnek ve 6zgin
disinme yeteneklerini besler. Bu tir yaratici
deneyimler, cocuklarin inovatif disinme
becerilerinin temellerini atar ve prob|em|ere
farkli agilardan yaklasmalarini tesvik eder.
Serbest oyun ortaminda, gocuklar kendi
kurallarini koyar, kendi dinyalarini inga eder
ve bu sirecte inisiyatif almayr ve &zgin
cozimler Uretmeyi grenirler.

Ozellikle serbest oyun, yani yetiskin
midahalesi olmadan cocuklarin  kendi
korallarini koydugu, kendi kararlarini aldigs
oyunlar, gelisim acisindan benzersiz bir
degere sahiptir. Bu tir oyunlar, gocuklarin
otonomilerini,  bagimsizliklarnni  ve ¢
motivqsyon|c1r|n| ge|i§tirme|erine olanak
tanir. Kendi baslarina problem ¢ézme, risk
alma ve sonuglaryla yizlesme firsati
bulurlar. Serbest oyun, cocuklarin icsel
disip|in|erini ve kendi kendilerini dizenleme
becerilerini gelistirmelerini saglar. Yetiskin
gézetiminde veya yapilandirilmig oyunlar da
degerh olsa da, serbest oyunun sundugu
kesfetme ve kendiligindenlik  firsatlar,
cocuklarin yaraticiliklarini ve ézgivenlerini
beslemede hayati dneme sahiptir.
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Ginimiz teknolojisi ¢aginda, gocuklarin
ekran basinda gegirdigi surenin artma5|y|a
birlikte, fiziksel ve sosyal etkilesimi tesvik
eden geleneksel oyunlarin énemi daha da
artmaktadir. Dijital oyunlarin bilissel bazi
faydalar olsa da, fiziksel aktivite, sosyal
beceriler ve derinlemesine yaraticilik
agisindan gergek yasam oyunlarinin yerini
tutmazlar. Cocuklarin agik havada, dogayla
ic ice ve akranlariyla oynama firsatlar,
saghkl gelisimleri icin bir liks degil, bir
zorunluluktur. Asiri yapilandirilmig
mifredatlar ve akademik baskilar yerine,
cocuklara yeterli oyun zamani ve alani
sag|amak, onlarin dengeh ve mutlu birey|er
olarak biyimelerinin anahtaridir.

Ebeveynler ve egitimciler olarak bizlere
disen en 6nemli gérevlerden biri, gocuklarin
oyun oynama haklarini korumak ve onlara
givenli, tesvik edici ve zenginlestirici oyun
ortamlari sunmaktir. Bu, pahali oyuncaklar
almak anlamina gelmez; bazen basit bir
karton kutu veya dogadaki dallar, en
karmasik  oyuncaklardan  daha  fazla
yaraticiligi tetikleyebilir. Cocuklarin
oyunlarina agin midahale etmek yerine,
onlari gézlemleyerek, destekleyerek ve
meraklarini bes|eyere|< ge|i§im|erine katkida
bulunmaliyiz. Oyunun, gocuklarin égrenme
sirecinin ayrilmaz bir parcasi oldugunu

kabul etmek ve bu anlayisi egitim
sistemlerimize  entegre etmek, gelecek
nesillerin  potansiyellerini  tam  olarak

gergek|e§tirme|eri igin elzemdir.
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“Cocuklar oynadikga sgrenirler. En
dnemlisi, oyunda cocuklar nasil

I\ ogreneceklerini dgrenirler.”

Fred Donaldson
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